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La memoria
|

-

Tipos
|

Sensorial

Recibe informacion de los sentidos

A corto plazo

Almacena informacién de forma temporal

Largo plazo

Almacena informacién a largo plazo

Procesos

Codificacion

Transforma la informacion para almacenarla

Almacenamiento

Conservacion de la informacion en la
memoria

Recuperacion

Proceso de traer la informacion almacenada
a la conciencia

Modelos de memoria

Modelo multialmacén Modelo de procesamiento profundo
Divide la memoria en tres componentes La profundidad de procesamiento influye en
el almacenamiento
Sensorial

A corto plazo

A largo plazo

Modelo de memoria de trabajo

Permite mantener y manipular informacion

=

Factores que afectan la
memoria

Emociones

Estrés

Sueno

Edad

—

Estrategias para mejorar la
memoria

Repeticidon

Organizacion

Asociaciones

Descanso y sueno



