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LA MEMORIA

La memoria es la capacidad mental que permite codificar, almacenar y recuperar
informacion del pasado.

Tipos de memoria I

Memoria visual (vista)

Memoria auditiva (oidos) Memoria sensorial:

Capacidad de recibir
informacion mediante los
sentidos. Se divide en 5

Memoria tactil (manos)

Memoria gustativa (boca)

Memoria olfativa (nariz)

Memoria a corto plazo:

Permite retener una cantidad limitada de
informacién durante un tiempo breve. Su duracién
es de entre 7y 40 segundos.

Memoria explicita:
Memoria a largo plazo:

Es intencional, se requiere

de esfuerzo consciente. Almacena informacion de

manera permanente; hechos

pasados, aprendizajes
Memoria implicita: significativos, etc. Se
clasifica en 2.

Es incidental. Se almacena
de forma inconsciente.

Los tres procesos fundamentales I

Codificacion:

Transforma los estimulos en representaciones
mentales comprensibles.

Almacenamiento:

Retiene y organiza la informaciéon para su uso
posterior.

Recuperacion:

Permite el acceso a los datos almacenados cuando
es necesario.




