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TTIPOS DE

:QUE ES LA MEMORIA?

Capacidad de la mente para codificar,
almacenar y evocar informacién y
experiencias personales.

TIPOS DE MEMORIA
MEMORIA SENSORIAL

Almacena informacion sensorial (auditiva,
visual, tactil, olfativa, gustativa) durante
breves periodos, desde milisegundos
hasta unos segundos.

MEMORIA A CORTO PLAZO

Es fragil y temporal, susceptible a
interferencias.
Retiene informacion durante unos
segundos o minutos, con una capacidad
limitada (7-9 elementos).

MEMORIA A LARGO PLAZO

Es estable y duradera, resistente a
interferencias. Almacena informacion de
forma permanente, sin limite de
capacidad. Se divide en:
Memoria explicita y Memoria implicita

MEMORIA IMPLICITA

Se refiere a recuerdos inconscientes que
sustentan habitos perceptivos y motores.
Esta relacionada con aprendizajes basicos
como la habituacion, sensibilizacion,
condicionamiento clasico e instrumental, y
el aprendizaje motor.

MEMORIA EXPLICITA

Incluye recuerdos deliberados y conscientes sobre
conocimiento del mundo y experiencias personales.
Se subdivide en:
o Memoria Semantica: Almacena conocimientos
conceptuales y facticos sin relacion especifica con
experiencias personales.
o Memoria Episédica: Se utiliza para recordar
experiencias personales en un contexto especifico.

MEMORIA DE
PROCEDIMIENTO

Relacionada con hechosy
acontecimientos, permite ejecutar
procedimientos aprendidos sin necesidad
de recuerdo consciente.




