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MEMORIA SENSORIAL

La memoria sensorial retiene informacion de los
sentidos(como imagenesy sonidos) por menos de un
segundo. Filtray capta estimulos antes de pasarlos a
la memoria a corto plazo. Se divide en memoria
iconica(visual)y ecoica(auditiva).

Retiene informacion de los sentidos (como imagenes
y sonidos) por menos de un segundo. Filtray capta
estimulos antes de pasarlos a la memoria a corto
plazo. Se divide en memoriaicdnica(visual)y ecoica
(auditiva).

Almacena informacion por periodos prolongados,
desde dias hasta toda la vida, y tiene una capacidad
practicamente ilimitada. La informacion se consolida
através de repeticion y aprendizaje significativo

Almacena habilidades y conocimientos que utilizamos
sin ser conscientes de ello. Se activa
automaticamente y no requiere esfuerzo consciente
pararecordar. Esta memoria es fundamental para
aprender habilidades practicas y desarrollar habitos

La memoria explicita es el tipo de memoria que
almacena informacion que podemos recordary
verbalizar conscientemente. Este tipo de memoria
requiere un esfuerzo consciente pararecuperarlay
es crucial para el aprendizaje y la toma de decisiones

Se encarga de almacenar informacion sobre hechos,
conceptosy conocimientos generales sobre el
mundo. Es crucial para el aprendizajey la
comunicacion, ya que nos permite entender y utilizar
ellenguaje de manera efectiva

Test de Aprendizaje Verbal de Rey: Evalla la
memoria verbal a corto y largo plazo.
Escala de Memoria de Wechsler: Mide diversos
aspectos de la memoria verbal y no verbal.
Test de Digitos de Wechsler: Evalla la memoria a
corto plazo y atencion.
etc.



TEORiA DEL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Compara el funcionamiento de la memoria con el de
una computadora, sugiriendo que la informacion pasa
por etapas: codificacion, almacenamientoy
recuperacion.

MODELO DE MEMORIA MULTI-
ALMACEN

Propuesto por Atkinson y Shiffrin, este modelo divide

la memoria en tres componentes: memoria sensorial,

memoaria a corto plazoy memoria a largo plazo. Cada
uno tiene diferentes caracteristicas y capacidades
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Craik y Lockhart argumentan que cuanto mas
profundamente procesemos la informacién (por
ejemplo, relacionandola con otros conocimientos),
mejor sera su retencion a largo plazo

TEORiA DE LA MEMORIA
EPISODICA Y SEMANTICA

Introducida por Tulving, esta teoria distingue entre la
memoria episddica(recuerdos de eventos
especificos)y la memoria semantica(conocimiento
4 general sobre el mundo)
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TEORIA DEL CONTEXTO

Sugiere que el contexto en el que se aprende algo
afecta su recuperacion. Lainformacion es mas facil
de recordar si se recupera en el mismo contexto
donde fue aprendida.

TEORiA DEL OLVIDO +

Propuesta por Ebbinghaus, establece que con el
tiempo olvidamos informacion si no se repasa,
formando una curva del olvido que muestra como
disminuye la retencion.



