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tipos de memoria

1. memoria sensorial: recoge estimulos
externos percibidos a partir de nuestros

sentidos. -
2.memoria a corto plazo: retiene durante un b " Sl
periodo de tiempo breve. . .
3.memoria a largo plazo: retiene la prooesos bqs|cos de |c|
fases dela memora L?]]Z)Srrg;ce:i::oduron’re un periodo de tiempo memo"a o
e Fuente de lq inf y ' 1. Codificacion: ingresa la informacion
Jenie e inrormasion cuanto mas atencion pongamos
e Codificacién de la informacién manipulamos la inf
. i : . iy
Almacengmlenfo de la 2. Almacenamiento: la informacidn
informacion

permanece guardada.
3. Recuperacion: momento en que
buscamos informacion

/\ como trabajar la memoria

e Recuperacion de la informacion
e Eliminacion de la informacion

é? trastomos de la

memoria e visitando lugares nuevos
. e no dejando de estudiar
o Alzheimer .
) ¢ escuchando musica

¢ Sindrome de korsakoff ) .

A . ¢ qactividades fisicas
e Amnesia i . oo
e Demencia vascular causas del Ol\IICIO

Y e dueme

o Elestrés

e La ansiedad

e Ladepresion
causa olvidos confusion, dificultad
para concentrarse y otros problemas
que interrumpen las actividades diarias



