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Guillén.

Nombre del frabajo: Super nota.
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Grado: 4°

Grupo: A
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A MEMORIA.
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La memoria es la capacidad del cerebro para almacenar,
retener y recuperar informacion. Es fundamental para el
aprendizaje y afecta a todos los aspectos de nuestra vida
diaria, desde recordar hechos y experiencias hasta la

* realizacion de tareas cotidianas.

Segun la Duracién: Memoria Sensorial, memoria
a corto plazo y memoria a largo plazo.

Segun el Contenido: Memoria Declarativa,
memoria Semantica, memoria Episddica, memoria
No Declarativa.

Segun el Proceso de Recuperacion: Memoria
Reconocitiva, Memoria de recuperacion.
Memoria Procedimental.

Memoria Autoblograﬁca
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Teoria de los niveles de procesamiento.
Modelo de memoria de tres etapas.
Teoria de la consolidacion.

Teoria del olvido de Ebbinghaus.

Teoria de la memoria episddica y semantica.
Teoria de la interferencia.

Modelo de red semantica.

Cada una de estas teorias ha contribuido a
nuestra comprension de cdmo se procesa,
almacena y recupera la informacion en la
memoria humana
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= Ebbinghaus y el estudio del olvido. ¥ Gl e ol ido
: Hermann Ebbinghaus, Utilizd silabas sin 1
-1 Il sentido para investigar la curva del :
: [ olvido, mostrando cédmo la retencidon I
1 disminuye con el tiempo y cédmo el : —
{ - repaso puede meJorar la memoria. o ; —
i Mg, perimentos de asociacion. %
1
1 M ,5hnh B. Watson y mas tarde B.F. Skinner, :
: Hl exploraron cdmo las asociaciones 1
1 - pueden influir en la memoria y el :
: aprendizaje, utilizando condicionamiento 1
i_ W clasico y operante. :

Memoria a corto y largo plazo.

Experimentos de Miller, modelo de
memoria de trabajo, que detalla cédmo se
procesan y almacenan temporalmente
los datos.
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- Efecto de (a emocion en (a memoria.
Investigaciones han demostrado que las
B c<Xperiencias emocionalmente
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=5 - - significativas tienden a ser recordadas
= == -~ - -
= — (e < con mas claridad.
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PARA MEDIR LA MEMORIA.

: . - P_rueba de memoria verbal: : 1l . pruebas de memoria semantica: ‘:
1 Lista de palabras. i : Test de asociacién de palabras,
1 M . pPruebas de memoria a corto - Test de conocimientos generales. g
: m plazo: Prueba de digitos, : I Jl - Pruebas de memoria visual: Test |
1 - prueba de trabajo. H : - de figuras de Rey, Test de :
1  Pruebas de memoria 1y memoria de caras. 1
: . episdédica: Prueba de g . Pruebas de memoria 1
imi : : autobiografica: Entrevista sobre :

1y recuerdos H




