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TEORIA DEL DESARROLLO INFANTIL

La teoria del desarrollo infantil se centra en como los nifios crecen y se desarrollan
fisica, emocional y cognitivamente. Hay varias teorias prominentes en este campo,
cada una con su propio enfoque. El desarrollo infantil es un proceso complejo influido
por factores biol6gicos, ambientales y sociales. Cada teoria ofrece una perspectiva
Unica que puede ser utilizada para entender mejor como apoyar el crecimiento y el
bienestar de los nifios. La integracion de estas teorias proporciona una vision mas

completa del desarrollo infantil, resaltando la importancia de la interaccion entre
factores individuales y contextuales.

La teoria de Piaget propone que los nifios pasan por cuatro etapas del desarrollo
cognitivo: Sensoriomotora (0-2 afios): Los nifios exploran el mundo a través de los
sentidos y acciones. Preoperacional (2-7 afios): Desarrollo del lenguaje y el
pensamiento simbdlico, aunque el pensamiento es egocéntrico. Operaciones
concretas (7-11 afios): Los nifios comienzan a pensar l6gicamente sobre eventos
concretos. De igual forma en esta teoria se habla sobre el apego, John Bowlby y Mary
Ainsworth destacaron la importancia de las relaciones afectivas en la infancia. La
calidad del apego que un nifio desarrolla con sus cuidadores influye en su desarrollo
emocional y social. Existen diferentes estilos de apego: seguro, ansioso y evitativo,
gue pueden impactar en las relaciones futuras. También se destaca la teoria del
Desarrollo Psicosocial en la cual Erik Erikson propuso ocho etapas del desarrollo
psicosocial, cada una con un conflicto que debe resolverse. Por ejemplo, durante la
infancia, el conflicto es la confianza vs la desconfianza, lo que sienta las bases para
relaciones saludables mas adelante. La teoria Sociocultural de Vygotsky enfatiz6 el
papel de la cultura y la interaccion social en el desarrollo cognitivo. Introdujo el
concepto de "zona de desarrollo préximo"”, donde los nifios aprenden mejor con la
ayuda de adultos o compafieros mas capacitados. Y por dltimo se habla sobre la Teoria
del Aprendizaje Social en la cual Albert Bandura propuso que el aprendizaje se

produce a través de la observacion y la imitacion. Los nifios aprenden conductas y
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actitudes observando a los demas, lo que resalta la importancia de los modelos a
seguir en su entorno.

Se concluye que el desarrollo humano, comienza en la concepcion y continla a lo
largo de toda la vida enla que se producen cambios que son influenciados por la
calidad de los estimulos enlos que se desenvuelve el individuo, de ahi la
importancia de las intervenciones tempranas positivas para el ser humano. el
desarrollo de la primera infancia esta influenciado por una combinacién de factores
genéticos, ambientales y socioeconOmicos. Si bien los factores genéticos
proporcionan una base, la interaccion entre estos factores determina el crecimiento y

el bienestar del nifio.

TEORIA PSICOANALITICA

La teoria psicoanalitica, fundada por Sigmund Freud, se centra en el estudio de la
mente humana y su desarrollo a través de una serie de etapas. El psicoanalisis se
basatambién en la idea de que el inconsciente tiene pulsiones primarias que necesitan
ser satisfechas, pero que la conciencia no permite que suceda por las normas sociales,
se centra en los conflictos internos que surgen en la nifiez y que afectan las emociones
y comportamientos de las personas y también se centra en la exploracion del
inconsciente a través de técnicas como la asociacionlibre, que analiza e interpreta los

suefios, los actos fallidos y los sintomas

Freud propuso que la personalidad se compone de tres estructuras interrelacionadas:
Ello, Yo y super yo. De igual forma, Freud sugirié que el desarrollo de la personalidad
ocurre en cinco etapas psicosexuales: Oral (0-1 afio): La boca es la principal zona de
placer, Anal (1-3 afios): El control de los esfinteres se convierte en el foco. Falica (3-6
afos): El descubrimiento de los genitales y la identificacién con el progenitor del mismo
sexo, Latencia (6-pubertad): Los deseos sexuales se reprimen y se enfocan en la

educacion y relaciones sociales, Genital (pubertad en adelante): La maduracion sexual
I ———
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y la busqueda de relaciones saludables. También habla y explica sobre los
Mecanismos de Defensa; Freud identificé varios mecanismos de defensa que el yo
utiiza para protegerse de la ansiedad: Represion, Proyeccién, Regresion,
Sublimacion, etc. La teoria psicoanalitica ha influido en diversas areas mas alla de la
psicologia, incluyendo la literatura, el arte y la critica cultural. Sus conceptos sobre el
inconsciente y los deseos reprimidos han sido fundamentales para entender
comportamientos humanos en contextos sociales y culturales. A pesar de su impacto,

la teoria psicoanalitica ha sido objeto de criticas. Algunos argumentan que es dificil de
comprobar cientificamente y que su enfoque en la sexualidad y la agresion es excesivo

En conclusién, La teoria psicoanalitica ofrece una comprension profunda de la
psicologia humana, enfocandose en el papel de lo inconsciente y los conflictos
internos. Aunque ha evolucionado y se ha adaptado a nuevas perspectivas, sus
conceptos siguen siendo fundamentales para la psicologia contemporanea y el andlisis
del comportamiento humano. Su enfoque en el inconsciente, los suefios y el
simbolismo sigue siendo relevante en la psicoterapia moderna y la comprension del
comportamiento humano.

LA TEORIA CONDUCTISTA

La teoria conductista es un enfoque psicolégico que se centra en el estudio del
comportamiento observable y medible, en lugar de en los procesos mentales internos.
El conductismo se desarrolld a principios del siglo XX, con figuras destacadas como
John B. Watson y B.F. Skinner. Se basa en la idea de que el comportamiento puede
ser aprendido y modificado a través de la interaccidon con el entorno. A continuacién,

se presentan sus conceptos clave:

El Condicionamiento Clasico: Ian Paviov es conocido por sus experimentos con
perros, donde demostré que un estimulo neutro (como el sonido de una campana)

puede provocar una respuesta (salivacion) si se asocia repetidamente con un estimulo
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incondicionado (comida). Este proceso se llama condicionamiento clasico.
Condicionamiento Operante: B.F. Skinner ampli6 la teoria conductista con el concepto
de condicionamiento operante, que se basa en la idea de que el comportamiento
puede ser influenciado por sus consecuencias. Las recompensas aumentan la
probabilidad de que un comportamiento se repita, mientras que el castigo disminuye
esa probabilidad. Refuerzo y Castigo: Puede ser positivo (afiadir un estimulo
agradable) o negativo (eliminar un estimulo desagradable) y se utiliza para aumentar
la probabilidad de un comportamiento deseado. Castigo: También puede ser positivo
(afadir un estimulo desagradable) o negativo (eliminar un estimulo agradable) y se
usa para disminuir un comportamiento no deseado. Aprendizaje Social: Albert
Bandura: Aunque no es un conductista puro, Bandura introdujo la teoria del
aprendizaje social, que enfatiza que los individuos aprenden observando a otros. Este
enfoque destaca laimportancia de los modelos a seguir y la imitacion en el aprendizaje.
Aplicaciones Practicas: La teoria conductista ha sido aplicada en diversos campos,
como la educacion, la terapia conductual y la modificacion de comportamiento. Se
utiliza para tratar problemas como fobias, adicciones y trastornos del comportamiento,
mediante técnicas como la desensibilizacion sistematica y el refuerzo positivo. Criticas
al Conductismo: A pesar de su éxito en ciertas areas, el conductismo ha sido criticado
por: Ignorar los procesos mentales internos, como pensamientos y emociones, Reducir
el comportamiento humano a simples respuestas a estimulos y no considerar el
contexto social y cultural en el aprendizaje. Lateoria conductista ha tenido un impacto
duradero en la psicologia, especialmente en el campo del aprendizaje y la modificacion
del comportamiento. Aunque ha enfrentado criticas, sus principios siguen siendo
relevantes y Utiles en la practica psicolégica y educativa.

En conclusion, el conductismo ha sido criticado por su falta de atencion a los procesos
mentales internos, ignorando aspectos importantes como emociones, pensamientos y
contextos sociales. Esta vision reduccionista ha llevado a la necesidad de enfoques
mas integrales en la psicologia, Aunque la teoria conductista ha aportado herramientas

valiosas para comprender y modificar el comportamiento, su enfoque limitado resalta
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la importancia de combinarla con otras teorias que consideren la complejidad de la
mente humana Yy la influencia de factores internos y contextuales.

TEORIA COGNITIVA

La teoria cognitiva es un enfoque en psicologia que se centra en el estudio de los
procesos mentales, como el pensamiento, la memoria, la percepcion y el aprendizaje.
La teoria cognitiva surgi6 como una reaccion al conductismo, enfatizando la
importancia de los procesos internos en el comportamiento humano. Se interesa por

como las personas procesan la informacion y como estos procesos afectan sus

acciones y emociones. A continuacion, se presentan sus conceptos clave.

Principales Tedricos: Jean Piaget: Su teoria del desarrollo cognitivo describe cémo los
niios pasan por etapas especificas (sensoriomotora, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales) en su forma de pensar y entender el mundo. Aaron
Beck: Fundador de la terapia cognitiva, enfocada en identificar y cambiar
pensamientos distorsionados que contribuyen a problemas emocionales. Albert
Bandura: Introdujo el concepto de aprendizaje observacional, que subraya como las

personas aprenden no solo através de la experiencia directa, sino también observando
a otros. Los Procesos Cognitivos Incluyen: Percepcién: Cémo interpretamos la

informacién sensorial. Memoria: La forma en que codificamos, almacenamos y
recuperamos informacion. Atencion: La capacidad de enfocarse en ciertos estimulos
mientras se ignoran otros. Resolucion de problemas: COmo abordamos vy
solucionamos desafios. Esquemas Cognitivos: Los esquemas son estructuras
mentales que nos ayudan a organizar e interpretar la informacion. Influyen en cémo
percibimos el mundo y como respondemos a diferentes situaciones. La teoria cognitiva
ha sido fundamental en el desarrollo de terapias psicologicas, especialmente la terapia

cognitiva-conductual (TCC), que combina el enfoque cognitivo con técnicas
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conductuales para tratar diversos trastornos psicoldgicos, como la depresion y la
ansiedad.

En conclusién. La teoria cognitiva ha revolucionado la psicologia al destacar la
importancia de los procesos mentales en el comportamiento humano. Sus conceptos
han sido aplicados ampliamente en la terapia y la educacién, ayudando a entender y
abordar problemas emocionales y de aprendizaje. A pesar de algunas criticas, su
legado perdura y contintda siendo relevante en el estudio del comportamiento humano
y el desarrollo personal. A pesar de sus contribuciones, la teoria cognitiva ha
enfrentado criticas por a veces subestimar el papel de las emociones y el contexto
social en el comportamiento humano. Sin embargo, su énfasis en el procesamiento de
la informaciéon ha sentado las bases para enfoques integrales que combinan la

cognicién con otros factores.

TEORIA PERSPECTIVA CONTEXTUAL

La Teoria de la Perspectiva Contextual es un enfoque filosofico y psicolégico que
sugiere que la percepcidony comprension de la realidad dependen en gran medida del
contexto en el que se sitla el observador. Segun esta teoria, el significado de los
hechos, experiencias o fendmenos no es fijo ni universal, sino que se configura seguin

las circunstancias especificas de tiempo, lugar, cultura, y el bagaje personal de
quienes los perciben.

Algunos puntos clave de la teoria incluyen: Relativismo del significado: El significado
de un evento o fendbmeno no es absoluto, sino que depende del entorno social, cultural
y personal del individuo. Un mismo evento puede ser interpretado de manera diferente
dependiendo de quién lo experimente y en qué circunstancias. Importancia del
contexto: Elcontexto influye en la manera en que las personas perciben e interpretan
las cosas. Este contexto incluye variables como el espacio fisico, la cultura, las

experiencias pasadas y el estado emocional. Perspectiva dinamica: La perspectiva no
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es estatica, sino que cambia constantemente a medida que se modifica el contexto.
Las personas adaptan su comprension de la realidad a las nuevas circunstancias que
surgen a lo largo del tiempo. Subjetividad de la percepcion: La manera en que
interpretamos los hechos no solo esta influida por el contexto externo, sino también

por los sesgos, creencias y expectativas internas del individuo.

Este enfoque puede aplicarse en diversas disciplinas, como la filosofia, la psicologia,
la sociologia y la lingtistica, ya que permite un analisis mas profundo de como las
personas construyen su realidad en funcién del entorno que las rodea. Al igual,
sostiene que un nifio en desarrollo se encuentra rodeado de una serie de sistemas
complejos que interactian el microsistema —que incluye tanto factores internos como
externos—, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema.
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