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“AUTENTICIDAD”

[P C2ios y-cégf el

ACEPTACION INCONDICIONAL POSITIVA: Ace
cliente de manera total,
mostrando respeto v aprecio por la persona tal c »1

AETITUDES CARL ROGERS

TIA: Esta implica comprender w
experlmentar el mundo interno de la
otra persona commo si fuera propio, pero
sin perder la propia perspectiva.

ACEPTACIONN INCOMNDICIONAT.
POSITIV.A: Acepta el cliente de manera
total, sin condiciones i criticas,
mostrando respeto YW aprecio por la
persona tal como es

H (=]
sin condiciones ni critla,

es

AUTENTICIDAD: El terapeuta debe ser genuino #

congruente, mostrando una correspondencia en ="

e —

lo gue siente internamente y lo gque expresa s——————

externamente.

PRINCIPIOS EASICOS DEL

HUMANISMOD
ENFOOLTE CENTRATW) EN LA
PERSOMNA: Considera gue cada
persona tiene un wvalor Gnico w un
potencial inherente para el

crecimiento personal.

INMPORTANCIA DE LA EXPERIENCLA
SUBJETIWVA: Es la percepcion la
experiencia interma de cada persona
son fundamentales para comprender
su desarrollo v comportamiento.

/l

RECHAZO AL REDUCCIONISMO: Rechaza enfogques i . -

que simplifican al ser humano a componentes

biologicos, conductuales o cognitivos. ', L. :

BUSOUEDA DE SENTIDO ¥ PROPOSITO: Sostiene
gue las personas buscan activamente un significado
v proposito en sus vidas, lo que es esencial para su

bienestar psicoldgico.

N

JPINION

Promuewve autonomia N 1a
autorrea]izac10r1, reconociendo que
cada persona tiene el poder de cambiar
W Crecer.

Fomenta una relacién terapéutica
basada en la empatia, la aceptacion v la
autenticidad, lo que genera un
ambiente seguro para explorar
emociones v experiencias.




