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Autenticidad y
Humanismo

El humanismo es una corriente de pensamiento y un enfoque filosofico,
que pone énfasis en el valor y la dignidad de los seres humanos. Surgido
durante el Renacimiento, el se centrd en la capacidad racional, la libertad
y la creatividad.
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Empatia

La Empatia puede ser vista como un valor positivo
que permite a un individuo relacionarse con las
demas personas con facilidad y agrado. Es
importante relacionarse con otras personas para
mantener un equilibrio en el estado emocional, para
tener una buena salud mental.

[ — Aceptacion incondicional

La aceptacidn incondicional es la predisposicion a
asumir sin tratar de mantener fuera de la mente
la manera de ser y de estar en el mundo de

nosotros mismos y de quienes nos rodean, sin
depender excesivamente de proyectos de
transformacion de uno mismo y/o de los demas.

Autenticidad

La autenticidad es un valor que se refiere a algo
verdadero, real, veridico y original. Se dice que
algo es autentico cuando esta documentado o
certificado como verdadero o seguro.Tambien se
dice que una persona es auténtica cuando no es
hipécrita ni pretende mostrarse diferente de
COmo es
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Principios basicos
El Hombre, como hombre sobrepasa la suma de
sus partes
El hombre lleva a cabo su existencia en un
contexto humano

El hombre es consciente
El hombre tiene capacidad de eleccion.

Escuela Humanista

El surgimiento de la escuela psicologica
humanista se relaciona con la necesidad de
entender la experiencia subjetiva del individuo y
su potencial para el crecimiento y la
autorrealizacion. En ese momento, las corrientes
predominantes en la psicologia se enfocaban en
el comportamiento observable o en la mente

Los principales autores de este moviento son
Abraham Maslow quien aporto la piramide de las
necesidades y Carl Rogers con sus & actitudes
basicas.

Opinion

Este movimiento busco resaltar la importancia del ser humano y de sus
cualidades resaltando las necesidades que deben ser satisfechas para
mejorar su potencial.
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