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utenticidad y Los
Principios basicos del
humanismo

Actitudes basicas de la
terapia segun Carl Rogers

La terapia centrada en el cliente parte de
dos premisas fundamentales:

* La confianza radical en la persona del
cliente

+ El rechazo al papel directivo del
terapeuta

Principios basicos del
humanismo

« El hombre, como hombre, sobrepasa la
suma de sus partes

« El hombre lleva a cabo su existencia en un
contexto humano

« el hombre es consciente

El hombre tiene capacidad de eleccién

El hombre es intencional en sus propésitos,

sus experiencias valoradas, su creatividad y

su reconocimiento de significacién

Opinion personal

Considero que esta escuela es muy util
cuando lo que el usuario quiere es ser
comprendido y ayudado de una forma en
la que se le procure mucho el como se siente
al respecto y que no se sienta juzgado
nunca, de igual manera pienso que esta
escuela ayuda mucho a que las personas
logren su propia auto realizacién y saquen
su mdximo potencial en ello.
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