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PRINCIPIOS DEL
HUMANISMO

Ser verdadero con
nosotros mismos, sin
dejarnos moldear
por la presión social
o las mascaras que
usan otras personas.
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AUTENT IC IDAD

El terapeuta debe ser
capaz de comprender
profundamente los
sentimientos del cliente y
comunicar ese
entendimiento de manera
precisa.

COMPRENS IÓN
EMPÁT ICA

El terapeuta debe aceptar al
cliente sin juicios ni
condiciones. Esto crea un
espacio libre de críticas, lo
que permite al cliente
explorar sus emociones y
pensamientos sin temor a ser
rechazado.

Me parece una forma
muy útil de acercarme a
pacientes sin parecer
demasiado frió o
indiferente, aun que
puede pecar de
inefectiva al largo plazo.

OP IN IÓN
PERSONAL

ACEPTAC IÓN
POS IT IVA
INCOND I C I ONAL



La psicología humanista
se centra en la experiencia
interior y lo que esto
supone.

LA  PERSONA HUMANA

Enfatizan de características humanas
como: la decisión, creatividad,
autorrealizacion, etc

CARACTER Í ST ICAS  D I ST INT I VAS

ASOCIACION AMERICANA
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HUMANISTA

PR INC I P IOS  BÁS ICOS

La tendencia innata a la
auto actualización
El crecimiento personal
La libertad y la
autodeterminación
La aceptación del
individuo como es
La comprensión de la
experiencia individual

La libertad y la
autodeterminación
La enfermedad surge cuando el
hombre no es él mismo 
La psicología debe enfocarse en
la subjetividad


