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PRINCIPIOS DEL
HUMANISMO

ANGELO ALEKZANDRE SANCHEZ PEREZ

AUTENTICIDAD

Ser verdadero con
NOSOTros Mismaos, sin
dejornos moldear
por o presién social
o las mascaras que
usan otras personas.

COMPRENSION
EMPATICA

E terapeuta debe ser
capaz de comprender
profundomerﬁe los
sentimientos del cliente y
comunicar ese
entendimiento de manera
precisa.

ACEPTACION
POSITIVA
INCONDICIONAL

El terapeuta debe aceptar al
cliente sin juicios ni
condiciones. Esto crea un
espacio ibre de criticas, o
que permite al cliente
exp|oror sus emociones y
pensamientos sin femor a ser

OPl N|ON rechazado.
PERSONAL

Me parece una forma
muy atil de acercarme a
pocien’res sin pdrecer
demasiado frid o
indiferente, aun que
puede pecar de

inefectiva dl |O|rgo |o|ozo.




ASOCIAGCION AMERICANA
DE PSICOLOGIA
HUMANISTA

LA PERSONA HUMANA

=mne La psico|og|'0| humanisto
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oo, se centra en lo experiencia
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CARACTERISTICAS DISTINTIVAS

Enfatizan de caracteristicas humanas
como: la decisidn, creatividad,
autorrealizacion, etc

PRINCIPIOS BASICOS
e | a libertad y la

autodeterminacién

e La enfermedad su rge cuando el
hombre no es él mismo

e psico|og|’d debe enfocarse en

a subjetividad

\\ O ,, e La tendencia innata a lo

auto actualizacién

e El crecimiento personal

e Lalibertad y lo
autodeterminacion

e Lo aceptacion del
individuo como es

e Lo comprension de la
experiencia individual




