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HABLEMOS SOBRE LA

AUTENTICIDAD Y PRINCIPIOS
BASICOS DEL HUMNANISNO

ACTITUDES BASICAS DE LA TERAPIA SEGUN
CARL ROGERS

CARL
ROGERS

Al

LAS ACTITUDES, EN TANTO RE-
LACIONALES, CONSTITUYEN EL
FUNDAMENTO DE LA INTERVENCION Y
SON, POR ELLO, NECESARIAS Y
SUFICIENTES. SON LAS TRES ACTITUDES
DEL ENFOQUE CENTRADO EN LA
PERSONA: LA ESCUCHA Y LA EMPATIA,
LA CONSIDERACION POSITIVA
INCONDICIONAL Y LA AUTENTICIDAD O
CONGRUENCIA DEL FACILITADOR.

ACTITUDES BASICAS DELA
TERAPIA SEGUN CARL ROGERS

SEGUN CARL ROGERS, HAY TRES ACTITUDES
BASICAS QUE NOS AYUDARIAN A MEJORAR
NUESTRO ENTORNO PSICOSOCIAL: LA EMPATIA,
LA ACEPTACION INCONDICIONAL Y LA
AUTENTICIDAD. POR SER TAN IMPORTANTES HE
QUERIDO DEDICAR UN TEMA EXCLUSIVO.

ACEPTACION INCONDICIONAL Y LA AUTENTICIDAD. A ESTAS TRES ACTITUDES PUEDE
ANADIRSE LA ESCUCHA ACTIVA, LA CUAL ES UN ELEMENTO FUNDAMENTAL DE LA

EMPATIA.

PRINCIPIOS BASICOS DEL

POR LO GENERAL, SE
OFRECE UNA SERIE DE
PRINCIPIOS COMO UNA
LISTA DE LO QUE ES CLAVE
PARA LOS HUMANISTAS :
AFIRMAR EL VALOR Y LA

DIGNIDAD HUMANOS, LA LA PSICOLOGIA

HUMANISMO SEGUN LA ASOCIACION
AMERICANA DE PSICOLOGIA
HUMANISTA.

COMO LA TOTALIDAD, LA
LIBERTAD, LA INTENCION,

RAZON, LA COMPASION,
LA MORALIDAD, LA ETICA,
LA DEMOCRACIA, LA
INVESTIGACION
CIENTIFICA, EL
NATURALISMO Y EL
PENSAMIENTO  CRITICO
SIN ADHERENCIA o}
AFIRMACION DE UN
CREADOR DIVINO U OTRA
FUERZA SOBRENATURAL.

HUMANISTA ES DEFINIDA
POR LA ASOCIACION
AMERICANA DE
PSICOLOGIA (APA) COMO
“UN MOVIMIENTO QUE
ENFATIZA LA
COMPRENSION DEL SER
HUMANO A TRAVES DE
PRINCIPIOS

LA RESPONSABILIDAD, EL
CRECIMIENTO, EL
POTENCIALY LOS
VALORES PERSONALES”.

OPINION PERSONAL

LA PSICOLOGIA HUMANISTA ES MAS AYUDAR A EL PACIENTE A ENCONTRAR UN SENTIDO
EN EL QUE ESTA CORRIENTE TRATA LA MANERA DE ENCONTRAR Y DAR SOLUCIONES
CON MEDIO DE MOTIVACIONES REALISTAS Y CON LOGICA, EN Ml OPINION ES UNA
CORRIENTE QUE TRTA DE AUTORREALIZAR.
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