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AUTENTICIDAD Y

HUNANISMNO

ACTITUDES BASICAS DE LA TERAPIA

SEGUN CARL ROGERS, HAY TRES
ACTITUDES QUE NOS AYUDAN A
DESARROLARNOS MEJOR EN UN
ENTORNO PSICOSOCIAL.

ESTAS ACTITUDES SON FUNDAMENTALES PARA

CREAR UN AMBIENTE TERAPEUTICO SEGURO Y
DE CONFIAMZA, DONDE EL USUARIO SE SIENTA

COMPRENDIDO Y APOYADO, Y DE

IGUAL

MAMERA AYUDAR A RECUPERAR UN BUEN

AUTOESTIMA

=

—

EMPATIA

HABILDAD  PARA
ENTENDER Y SENTIR LO
QUE OTRO ESTA

EXPERIMENTANDO DESDE
SU PUNTO DE VISTA. ESTO
REQUIERE UNA ESCUCHA
PROFUNDA Y LA
CAPACIDAD DE REFLEJAR
Y COMUNICAR ESA
COMPRENSION DE
MANERA EFECTIVA.

ACEPTACION
INCONDICIONAL

ESTA ACTITUD IMPLUCA
UNA ACEPTACION TOTAL
DE LA PERSONA,
PERMITIENDOLE SENTIRSE
LIBRE DE JUZGAMIENTOS ¥
CAPAZ DE EXPLORAR SUS
PENSAMIENT
SENTIMIENTO
PROFUN

AUTENTICIDAD
SER UNO MISMO Y SER
TRANSPARENTE CON EL

RESTO. ESTO SIGNIFICA
QUE NO DEBEMOS FINGIR
Q ESCONDER,
SENTIMIENTOS Y SE DEBE
ACTUAR DE  MANERA
COHERENTE CON SUS
EMOCIONES INTERNAS.

iQuées?

EL HUMANISMO ES UNA
CORRIENTE DE
PENSAMIENTO Y UN
ENFOQUE FILOSOFICO
QUE PONE ENFASIS EN EL
VALOR ¥ LA DIGNIDAD

DE LOS SERES
HUMANOS. SURGIDO
DURANTE EL
RENACIMIENTO, EL SE

CENTRO EN LA
CAPACIDAD RACIONAL,
LA LIBERTAD, LA
CREATIVIDAD ¥ EL
POTENCIAL DE LAS
PERSONAS PARA EL
AUTO~DESARROLLO,

LA ESCUELA HU

HUMANISMO

LOS SERES HUMANOS
POSEEN UNA DIGNIDAD
INHERENTE ¥ DEBEN SER
TRATADOS CON
RESPETO.PROMUEVE LA
IDEA DE QUE LAS
PERSONAS DEBEN SER
LIBRES PARA  PENSAR,
EXPRESARSE Y TOMAR
DECISIONES SOBRE SUS
PROPIAS VIDAS. BUSCA EL
AVANCE DE LA SOCIEDAD
HACIA UNA MAYOR
EQUIDAD, JUSTICIA ¥

BIENESTAR PARA TODOS.

PRINCIPIOS BASICOS:
LEL HOMBRE, COMO

HOMBRE SOBREPASA
LA SUMA DE SUS
PARTES

2EL HOMBRE LLEVA A
CABO SU EXISTENCIA

EN UN CONTEXTO
HUMANO
3.EL HOMEBRE ES
CONSCIENTE
4.EL HOMBRE TIENE
CAPACIDAD DE
ELECCION.

ESTA SE CENTRA EN ASPECTOS POSITIVOS Y EN LAS CAPACIDADES DE LA PERSONA
PARA TOMAR DECISIONES Y BUSCAR SIGNIFICADO EN SU VIDAALGUNOS DE LOS
PRINCIPALES REPRESENTANTES DE ESTA CORRIENTE SON CARL ROGERS Y ABRAHAM
MASLOW, CUYAS TEORIAS Y ENFOQUES HAN INFLUIDO PROFUNDAMENTE EN LA
PSICOTERAPIA Y EN LA MANERA DE ENTENDER LA SALUD MENTAL Y EL DESARROLLO
HUMANQ.,
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