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Autenticidad y principios basicos del
humanismo

3 actitudes basicas de terapia segun Carl
Rogers

- La empatia.-incluye una comprension a nivel
emocional

- La aceptacion.-implica aceptar a la persona
como es, con sus sentimientos y
experiencias. NOTA- esta aceptacion no
significa que se deba estar de acuerdo o
que se apruebe todo lo se se hace o dice.

. La autenticidad.-cada persona debe de”ser,
lo que es”, es decir , no usar mascaras.

Principios basicos del humanismo segun la
Asociacion Americana

La totalidad, la libertad la
intencion , la responsabilidad ,
el crecimiento , el potencial y

los valores personales.

Opinion personal. Negativa o positiva

POSITIVA- La psicologia humanista
es de las escuelas que mas me han
gustado ya que tiene una mejor
perspectiva , que se enfoca mas en
las necesidades basicas de las
personas , busca quitar las mascaras
de las personas y ser autenticas
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