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PROCESOS PSICOLOGICOS ~~

se manifiestan en diversas formas y

LA PERCEPCION

se interrelacionan para dar lugar a la engloba la interpretacion de la
experiencia humana informaciéon sensorial proveniente

del entorno, incluyendo la visién, el

oido, el tacto, el gusto y el olfato. )

LA MOTIVACION

impulsa nuestra conducta y nos lleva a
buscar metas y recompensas. puede ser
intrinseca, cuando realizamos actividades
por satisfaccién personal, o extrinseca,
cuando buscamos recompensas externas.

LA MEMORIA

se desglosa en varias etapas: La memoria
sensorial almacena brevemente la
informacién, la memoria a corto plazo
retiene informacion durante periodos mas
limitados y finalmente, la memoria a largo
plazo permite la retenciéon de informacion

LOS PROCESOS
PSICOLOGICOS

a largo plazo.
t LA ATENCION EL PENSAMIENTO
Juega un papel crucial en Ila Esencial, ya que involucra la generacion de d
concentracién y en la capacidad de ideas, conceptos y razonamientos. El
filtrar estimulos irrelevantes en un pensamiento nos permite analizar y
mundo lleno de distracciones. p resolver problemas, tomar decisiones y

desarrollar planes para el futuro.
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es un constructo intrincado y d abarca una variedad de
fascinante que define la esencia caracteristicas que definen como nos
Unica de cada individuo. relacionamos con el mundo y como

experimentamos y respondemos a

situaciones y estimulos ‘)
£
TEORIA DEL

APRENQIZAJE SOCIAL LA no es estatica; es dindmica y evoluciona a

. . . . lo largo de la vida de una persona debido a
el 1rr.1po.rtanc1a de’ Bpsaervarin FERSQNALIDAD factores bioldgicos, genéticos, ambientales
y el aprendizaje a través del entorno iencial k i

y experienciales

social en la formacion de la personalidad

(& TEORTA DE LOS RASGOS TEORTA PSICOANALITICA &

sugiere que la personalidad puede Sigmund Freud propuso esta teoria que
describirse y entenderse en términos divide la personalidad en tres niveles: el
de rasgos especificos consciente, el preconsciente y el

p inconsciente.
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LA
PERSONALIDAD

) p)

COGNITIVO-CONDUCTUA

se centra en cambiar patrones de
pensamiento y  comportamiento
negativos, y se ha utilizado
eficazmente en el tratamiento de
trastornos como la ansiedad y la
depresion.

PSICODINAMICA
ACEPTACION Y COMPROMISO i e o e

de aumentar la autoconciencia y el

fomenta la aceptacién de pensamientos y
emociones incémodos, mientras se enfoca
en vivir una vida valiosa y significativa

entendimiento.
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