
PSICOLOGÍA
 

La psicología es esencial para abordar los desafíos emocionales y sociales
que enfrentamos en nuestra vida diaria .

¿QUE ES?
La psicología es la ciencia que estudia
el comportamiento y los procesos
mentales de los individuos. Su objetivo
es comprender cómo pensamos,
sentimos y actuamos en diferentes
situaciones. La disciplina se originó a
finales del siglo XIX, cuando se separó
de la filosofía y comenzó a utilizar
métodos científicos para investigar la
mente y el comportamiento humano.

RAMAS
PRINCIPALES 

Psicología clínica: Diagnóstico y tratamiento
de trastornos mentales.
Psicología educativa: Aplicación de principios
psicológicos en el aprendizaje.
Psicología social:Estudio de cómo las
personas interactúan entre sí.
Psicología del desarrollo Cambios
psicológicos a lo largo de la vida.

DATO CURIOSO #1

NACIMIENTO DE LA
PSICOLOGÍA: EN 1879,
WILHELM WUNDT FUNDÓ
EL PRIMER LABORATORIO
DE PSICOLOGÍA EN LEIPZIG,
ALEMANIA, MARCANDO EL
INICIO DE LA PSICOLOGÍA
COMO CIENCIA
INDEPENDIENTE.

DATO CURIOSO #2

CONDICIONAMIENTO EN ACCIÓN: EL
EXPERIMENTO "LITTLE ALBERT" (1920)
DE JOHN B. WATSON MOSTRÓ CÓMO
SE PUEDE CONDICIONAR A UN NIÑO A
TEMER CIERTOS ESTÍMULOS,
DEMOSTRANDO PRINCIPIOS DEL
CONDUCTISMO.

DATO CURIOSO #3

Impacto en la Guerra: Durante la
Segunda Guerra Mundial, los
psicólogos desarrollaron pruebas
para seleccionar y entrenar
soldados, contribuyendo a
avances en la evaluación
psicológica.

IMPORTANCIA 
COMPRENDER EL COMPORTAMIENTO HUMANO,MEJORAR LA SALUD
MENTAL Y PROMOVER RELACIONES INTERPERSONALES SALUDABLES.

METODOS DE INVESTIGACION 

OBSERVACIÓ,ENCUESTAS,EXPERIMENTOS Y ESTUDIOS DE CASO 
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