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NTRODUCCION

La psicologia es una disciplina muy profunda que se encarga
al estudio cientifico de Ila mente humana y el
comportamiento pero sobre todo del estudio de el “alma”. A
través de la investigacion y el analisis sistematico, busca
entender los procesos mentales, las emociones y cémo
interactuan con el entorno. Con el tiempo que exploramos
los fundamentos de la psicologia, es crucial entender su
evolucidn histdrica y su relevancia en nuestra vida cotidiana.
Este trabajo tiene como objetivo proporcionar una
informacién mas profunda y detallada pero sobre todo
general sobre la introducciéon a la psicologia, abarcando sus
antecedentes, objetivos y métodos de investigacion.




TEMA

.1 Introduccién psicolégica

La psicologia se define como el estudio cientifico de los procesos mentales y el
comportamiento. A través de diversas corrientes y enfoques, busca
comprender como los individuos piensan, sienten y actian en diferentes
contextos. Esta disciplina se extiende a areas como terapia clinica, la psicologia
social, la neurociencia y la psicologia organizacional

2- Antecedentes de la psicologia

Los origenes de la psicologia pueden encontrarse hasta la filosofia griega
antigua. Filésofos como Sécrates, Platon y Aristoteles plantearon preguntas
fundamentales sobre la naturaleza del alma y la conducta humana. Aristételes,
en particular, es conocido por su obra "De Anima", donde examina los procesos
de percepciéon y memoria; y con el fue el verdadero nacimiento de la psicologia

Durante la Edad Media, el Renacimiento trajo un renovado interés por el ser
humano y su entorno. En el siglo XVII, René Descartes propuso la dualidad
mente-cuerpo, sentando las bases para futuros debates sobre la naturaleza de
la conciencia.

El siglo XIX fue crucial para la formalizacion de la psicologia como ciencia.
Wilhelm Wundt fundé el primer laboratorio de psicologia experimental en
1879, promoviendo la introspeccion como método de estudio. Este periodo
también vio el surgimiento del funcionalismo con William James, quien se
centré en cé6mo los procesos mentales ayudan a los individuos a adaptarse a su
entorno.

A principios del siglo XX, John B. Watson y el conductismo cambiaron
radicalmente la direccién de la psicologia, enfocandose en comportamientos
observables y dejando de lado la introspecciéon. Posteriormente, la psicologia
humanista y la cognitiva emergieron, ampliando el campo de estudio al
considerar factores internos y el desarrollo personal.



TEMA

3-El objetivo de la psicologia

El principal objetivo es comprender el
comportamiento y los procesos mentales
para mejorar la salud mental y el
desarrollo personal. La psicologia se
aplica en educacién, salud y en entornos
laborales, buscando optimizar el bienestar
y la adaptacién de los individuos.

4-El método de la psicologia
La psicologia utiliza varios métodos de investigacion:

1.-Observacién natural: Estudia comportamientos en su contexto
habitual.

2.-Estudios de caso: Ofrecen analisis profundos de individuos.
3.-Encuestas: Reunen datos de grandes grupos.

4.-Investigacion experimental: Establece relaciones de causa y
efecto.

Cada método aporta informacién valiosa, y su combinacion permite
una comprensiéon mas integral.



CONCLUSTON

La psicologia ha recorrido un largo camino desde sus inicios
filoso6ficos hasta convertirse en una ciencia diversa vy
multidimensional que se lleva a cabo dia con dia, que a
evolucionado desde su apariciéon y que se ha convertido en una de
las ciencias mas importantes. A través de sus antecedentes,
objetivos y métodos, podemos apreciar su relevancia en la
comprension de la mente y el comportamiento humano, para
entenderla es importante también conocer donde fue su
nacimiento y quienes fueron parte importante de ella. La
psicologia no solo nos ayuda a entendernos a nosotros mismos,
sino que también proporciona herramientas valiosas para mejorar
nuestras vidas y la sociedad en general.
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