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INTRODUCCION

El propdsito de este trabajo es recopilar el conocimiento adquirido en estas 3
semanas de duro estudio en los temas mencionados en el indice anterior.

Ademas de su proposito recopilatorio se espera que este trabajo pueda usarse como base
de estudio en las evaluaciones y practicas futuras.

Dicho esto me gustaria dar una pequefa descripcion de la psicologia, asi como una
generalizacién en su origen y eventual reconocimiento como una ciencia.

La psicologia es una disciplina que se ha desarrollado y evolucionado a lo largo del tiempo.
Su origen se remonta a la filosofia y la medicina en la Antigua Grecia, pero no fue hasta el
siglo XIX que se convirtié en una ciencia independiente.



1.0 El conocimiento psicoldgico.

La psicologia por definicion es el estudio cientifico de la mente humana y el
comportamiento, esto aborda areas como los procesos mentales e interacciones sociales.

El conocimiento por otro lado es descrito como un conjunto de conceptos, procesos,
métodos y experimentos con una finalidad cientifica, la psicologia fue considerada una
ciencia en 1879 gracias a los aportes del psicologo estructuralista Wilhelm Wundt y a su
laboratorio experimental en Leipzig, Alemania.

Llamamos corrientes o escuelas a las teorias y perspectivas de algunos psicélogos, cada
una de estas ha aportado algo a la psicologia moderna, de manera mas o menos efectiva.

A través de estas corrientes se ha buscado solucionar patologias, entender emociones,
solucionar problemas del aprendizaje o sociales.

1.1 Introduccidn psicologica

Wundt creia que la psicologia debia centrarse en el estudio de la conciencia y la experiencia
subjetiva, y desarroll6 una técnica Illamada introspeccibn que consistia en la
autoobservaciéon de las propias experiencias.

En la primera mitad del siglo XX, la psicologia siguié evolucionando gracias a las
aportaciones de Sigmund Freud y su teoria psicoanalitica, que se enfocaba en la mente
inconsciente y los procesos emocionales. También destacaron psicélogos como B.F.
Skinner, quien desarroll6 la teoria del condicionamiento operante, y Carl Rogers, quien se
enfocd en la terapia centrada en el cliente y la importancia del autoconcepto.



1.2 Antecedentes de la psicologia.

La idea del estudio de la mente fue iniciada por el filésofo griego Aristételes, aunque en ese
momento se concibid como una rama de la filosofia, la palabra psicologia justamente
proviene de las palabras griegas Psique (alma) y logos (trato o estudio) esto dio pie a una
variedad de teorias y analogias, como las 4 personalidades de hipdcrates, el mundo de las
ideas de platon, la idea de la tabla rasa, las dudas, el alma etc.

Varios afios después otra importante aportacién sera otorgada por San Agustin de hipona,
esta seria la aparicion del YO o la conciencia, ideal que seria fundamental en el
psicoanalisis freudiano.

La percepcion magica de la mente continuara durante el oscurantismo, apoyada por las
ideas eclesiasticas, eventualmente el renacimiento en el siglo XV otorga una oportunidad de
crecimiento para todas las ciencias a través de una vision humanocentrista, a pesar de este
gran avance la psicologia no seria reconocida como una ciencia hasta el 1879, por esto
mismo todo el conocimiento antes de este ano es considerado pre cientifico.

1.3 El objetivo de la psicologia.

Hoy en dia, la psicologia es una disciplina muy amplia que abarca desde el estudio del
comportamiento y las emociones humanas, hasta la investigacion en areas como la
neurociencia y la psicologia social. La psicologia se ha convertido en una ciencia aplicada y
es utilizada en muchas areas como la educacion, el deporte, la salud y el trabajo.

Esto es posible gracias a la gran cantidad de ramas y enfoques para la resolucion de
problemas que aporta la psicologia, por ejemplo, podemos utilizar la terapia de
insensibilizacién para superar diversas fobias, técnicas de relajacion en un trabajo
estresante, etc.

De cierta forma se puede comparar los avances tecnolégicos con los avances psicolégicos,
ambos nos permiten adecuar el ambiente a nuestra comodidad, facilitan nuestra vida diaria
pero también nos impulsan a cuestionar la naturaleza creadora humana.



1.4 El método de la psicologia.

La psicologia sigue el método cientifico al llevar a cabos investigaciones, pero cuando
estamos en terapia debemos adaptar los métodos al paciente, normalmente se sigue este
formato: Entrevista, identificar aparente problema, hipétesis, acercamiento, observar la
reaccion del paciente, decidir tratamiento,

Hay tres aproximaciones a la terapia:

> Insight:
o Psicoanalisis freudiano o psicodinamica,

o Cognoscitiva:
m Racional-emotiva o cognoscitiva-conductual.
o Humanista:

m Terapia centrada en el cliente, de grupo, familiar y conyugal.

> Conductual:
o Condicionamiento clasico:
m Desensibilizacion sistematica,
m Terapia de aversion.
o Condicionamiento operante:
m Moldeamiento,
m Reforzamiento,
m Castigo,
m Extincion.
o Aprendizaje por observacion:
m  Modelamiento.
> Biomédica:
o Psicofarmacologia
o Terapia electroconvulsiva

o Psicocirugia



CONCLUSION.

En resumen, la psicologia es una ciencia con un origen que se remonta a la filosofia y la
medicina en la Antigua Grecia, pero fue en el siglo XIX cuando comenzé a desarrollarse
como disciplina independiente gracias a la labor de pioneros como Wilhelm Wundt. Desde
entonces, ha evolucionado y se ha expandido a diferentes areas, siendo hoy en dia una
ciencia aplicada fundamental en la comprension y mejora de la vida humana.

La psicologia tiene diversos aportes a la sociedad, entre ellos:

% Comprender la personalidad,
% Mejorar la calidad de vida,

% Promover la salud mental,

+ Personalizar la educacion,

« Aportes a la psicologia social
+ Aportes a la intervencion social
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