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Nombre del Alumno: Mayte Alejandra Hernández García
Nombre del tema: Introducción a la psicología
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Cuatrimestre: 1er cuatrimestre
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- Fundadores: Jean Piaget, Albert
Bandura.
- Conceptos Clave: Procesos mentales,
aprendizaje observacional.
- Enfoque: La mente se compara con un
ordenador y se centra en cómo
procesamos la información.

Psicología social

- Fundadores: Carl Rogers, Abraham Maslow.
- Conceptos Clave: Autorrealización,
necesidades humanas.
- Enfoque: Se centra en el potencial humano y
la búsqueda de significado en la vida.

Las teorías psicológicas proporcionan modelos
para entender comportamientos, pensamientos y

emociones humanas.

TEORIAS Y MODELOS
PSICOLOGICOS

Conductismo

Teoría Psicoanalítica

- Fundador: Sigmund Freud.
- Conceptos Clave: Inconsciente, pulsiones,
etapas del desarrollo psicosexual.
- Enfoque: La personalidad se forma a través de
conflictos entre el yo, el ello y el superyó.

- Fundadores: John B. Watson y B.F. Skinner.
- Conceptos Clave: Condicionamiento clásico
y operante.
- Enfoque: El comportamiento es aprendido a
través de la interacción con el entorno.

Cognitivismo

Humanismo

- Conceptos Clave: Influencia social, roles,
conformidad.
- Enfoque: Cómo los pensamientos,
sentimientos y comportamientos son
influenciados por la presencia de otros.

Psicología del Desarrollo

- Fundadores: Erik Erikson, Lev
Vygotsky.
- Conceptos Clave: Etapas del
desarrollo humano, aprendizaje
social.
- Enfoque: Estudia cómo las
personas cambian a lo largo de su
vida.


