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2. Teoría conductista del estímulo-respuesta:

Disciplina científica que estudia la mente
humana, su funcionamiento, su desarrollo, y
cómo se enferma y se cura. También es un
método terapéutico que trata los conflictos y
dificultades del psiquismo humano

teorias y modelos
psicológicos

1. Psicoanálisis:
Fue creada por el médico Sigmund Freud, quien se dedicaba a el tratamiento
e investigación de múltiples trastornos psicológicos. La base del
psicoanálisis es el estudio de los procesos mentales a raíz del
funcionamiento de la mente inconsciente.

3. Psicología de la Gestalt

Propuesto por B.F Skinner defiende la idea de
que la adquisición de conductas es
dependiente de que las conductas sean
reforzadas a través de estímulos
desagradables o agradables

Es una de las principales teorías psicológicas
más utilizadas en la psicoterapia moderna.
Esta considera que el comportamiento,
sentimientos y personalidad de las personas
no se limita a lo medible u observable.

4. Teoría del Aprendizaje de Piaget
Fue desarrollada por el investigador suizo Jean Piaget,
quien teorizó que los seres humanos aprenden por
medio de la construcción de experiencias personales.
Esto quiere decir que cuando una persona vive algo, lo
percibirá basándose en sus experiencias pasadas.

5. Conductismo:

Teoría psicológica que analiza el
comportamiento humano a partir de los
estímulos y respuestas que se dan en el
ambiente físico, biológico y social.

6. Psicoanálisis: 

7. Psicología humanista:

Es una perspectiva psicológica que se centra en
el ser humano y su experiencia consciente, y que
tiene como objetivo comprender cómo las
personas perciben e interpretan el mundo. 

8. Estructuralismo:
Búsqueda de la comprensión de los elementos que
componen la mente humana, con la finalidad de
ubicar cada pensamiento, conociendo y asociando
una experiencia o sensación percibida de manera
inmediata y experimental.
Su fin principal es estudiar su estructura mental a
través de la introspección.


