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SUPERNOTA



TEORÍAS Y MODELOS
PSICOLÓGICOS 

Angelo Alekzandre | Introducción a la psicología.

Personalidad de Freud y
el Psicoanálisis 

Es una perspectiva enfocada
en los procesos del

inconsciente y conflictos sin
resolver del pasado.

Reforzamiento de B.F. Skinner 

Aprendizaje social
de Bandura

Desarrollo Cognitivo de
Jean Piaget 

Fundación de la Psicología estructuralista y
funcionalista.

Motivación Humana de
Abraham Maslow 

Aprendizaje de una nueva conducta o
información a traves de observar a los

demás, se debe cumplir con 4 procesos:
1 Atención, 2 Retención, 3 Reproducción

motora  y 4 Reforzamiento.

Segun Piaget, todos los niños atraviesan aprox.
las mismas 4  etapas del desarrollo

cognoscitivo, sin importar su cultura. Estas
son: Sensoriomotora, Preoperacional,

operacional concreta y operacional formal.

El estructuralismo (Fundado por Wundt y Titchener) se enfoco en

descomponer las estructuras mentales en sus elementos básicos,

mientras que el funcionalismo se especializo en la adaptación del ser

humano y los animales al entorno. 

La teoria humanista se basa en la idea de que los
humanos viven para satisfacer sus 5 tipos de

necesidades, las cuales se explican con la piramide
de maslow

E x t e n d i ó  l a  l e y  d e l  E f e c t o  d e  T h o r n d i k e  a  c o n d u c t a s  m a s

c o m p l e j a s ,  S k i n n e r  c o n s i d e r a b a  q u e  p a r a  e n t e n d e r  l a

c o n d u c t a  d e b í a m o s  t o m a r  e n  c u e n t a  s o l o  l o s  e s t í m u l o s  y

r e s p u e s t a s  o b s e r v a b l e s  e x t e r n o s  o  a m b i e n t a l e s .



Todo individuo se esfuerza de manera natural
en crecer, desarrollarse y avanzar hacia la
autorrealización, el cual es un estado de

satisfacción personal en el que desplegamos
nuestro máximo potencial.

 Autorrealización de
Carl Rogers 

Teoría del Apego de John Bowlby

e x p l i c a  c ó m o  l o s  s e r e s  h u m a n o s  f o r m a n  v í n c u l o s

e m o c i o n a l e s  c o n  o t r a s  p e r s o n a s  a  l o  l a r g o  d e  s u  v i d a ,

a d e m a s  d e  i d e n t i f i c a r  l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  a p e g o  

Psicología humanista.
El individuo se esfuerza para escalar la

piramide de las necesidades (fisiologicas, de
seguridad, de pertenencia,autoestima) con

el el objetivo ultimo de alcanzar la
autorrealizacion

Se basa en la idea de que las personas
perciben los objetos como patrones

completos y unificados en lugar de la
suma de sus partes.

Psicología Gestalt
de Max Wertheimer

Corriente pedagógica que propone que el
conocimiento se construye a través de la

interacción con el medio y la interpretación
de la información externa  a diferencia del

sistema tradicional, que se basa en la
memorización y repetición. 

 El constructivismo. 

La teoría de la psicología conductista 
 Esta teor ía  p lantea que los

comportamientos se adquieren a  t ravés
de la  interacción entre e l  indiv iduo y su

medio ambiente ,  y  que se r igen por
refuerzos y  cast igos .

Teoría psicológica que se centra en el
estudio de cómo la mente humana recibe,

procesa, organiza, almacena y recupera
información

Teoría del cognitivismo


