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Parcial: 4 
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Nombre de la Licenciatura: Psicologìa 

Cuatrimestre: 1  

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 1 

 



MAPA 
MENTAL 

PERSONALIDAD 

es una organización dinamica
interna de la persona, de sistemas
psicológicos que crean patrones
característicos de
comportamiento, pensamientos y
sentimientos de la persona

TIPOS DE TRATAMIENTO
PSICOLÒGICOS

psicoanálisis
terapia cognitivo-conductual
terapia sistematica breve
terapia neuropsicologícas
terapia gestalt humanista
terapia racional- emotiva-
conductual 
terapia cognitiva 
counseling

super yo

es una parte fundamental de
la personalidad que se
desarrolla a lo largo del
proceso de socializacion de
la persona.

ELLO

se compone de impulsos y deseos instintivos
que buscan la gratificación  inmediata, sin
considerar las consecuencias o restricciones
externas

yo
actua como mediador entre el ello y el mundo
exterior, surge de forma temprana en el
desarrollo psicológico de la persona y se
desarrolla a lo largo de la vida

PROCESOS
PSICOLÒGICOS

se trata de las distintas etapas donde el
cerebro recopila y asimila la información
de su entorno. el objetivo de dichos
procesos es el de generar cambios en la
conducta del individuo dependiendo de la
situación en la que se encuentre. 
ocurre en diferentes partes de la psique
humana y se encuentra dividido en dos
grupos: procesos psicològicos básicos y
superores. 


