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Introduccion a la psicologia

PSICOANALISIS: NAVEGANDO LAS PROFUNDIDADES DEL
INCONSCIENTE i i
ESTA ES UNA DE LAS TEORIAS MAS CONOCIDAS Y FUE CREADA POR
EL MEDICO SIGMUND FREUD, QUIEN SE DEDICABA A EL

1 TRATAMIENTO E INVESTIGACION DE MULTIPLES TRASTORNOS
PSICOLOGICOS. LA BASE DEL PSICOANALISIS ES EL ESTUDIO DE LOS.
PROCESOS MENTALES A RAIZ DEL FUNCIONAMIENTO DE LA MENTE
INCONSCIENTE

CONDUCTISTA DEL ESTIMULO-RESPUESTA:

CONSTRUYENDD EXPERIENCIAS PERSONALES
ESTA TEORIA SURGIDA DEL CONDICIONAMIENTO OPERANTE
2 PROPUESTO POR B.F SKINNER DEFIENDE LA IDEA DE QUE LA
ADQUISICION DE CONDUCTAS ES DEPENDIENTE DE QUE LAS
CONDUCTAS SEAN REFORZADAS A TRAVES DE ESTIMULOS
DESAGRADABLES O AGRADABLES, LOS CUALES DEBEN SURGIR

- DESPUES DE LA REALIZACION DE LA CONDUCTA.

PSICOLOGIA DE LA GESTALT

LA TEORIA DE LA GESTALT ES UNA DE LAS PRINCIPALES
TEORIAS PSICOLOGICAS MAS UTILIZADAS EN LA
PSICOTERAPIA MODERNA. ESTA CONSIDERA QUE EL
COMPORTAMIENTO, SENTIMIENTOS Y PERSONALIDAD DE
LAS PERSONAS NO SE LIMITA A LO MEDIBLE U
OBSERVABLE.

TEORIA DEL APRENDIZAJE DE PIAGET
ESTA TEORIA FUE DESARROLLADA POR EL INVESTIGADOR SUIZO
4 JEAN FIAGET QUIEN TEORIZO QUE LOS SERES HUMANOS APRENDEN
A CONSTRUCCION DE EXPERIENCIAS PERSONALES.
ESTO QUIERE DECIH QUE CUANDO UNA PERSONA VIVE ALGO, LO
PERCIBIRA BASANDOSE EN SUS EXPERIENCIAS PASADAS.

TEORIA SOCIOCULTURAL DE LEV VYGOTSKY

ERA COMUN EN LA PSICOLOGIA DE PRINCIPIOS DEL SIGLO XX QUE EL

APRENDIZAJE SE ESTUDIARA PARTIENDO DE UN ENFOQUE EN LA
5 INTERACCION DEL HOMBRE CON SU ENTORNO. SIN EMBARGO, ESTA

IDEA FUE LLEVADA MAS ALLA MEDIANTE LA  TEORIA

SOCIOCULTURAL DE LEV VYGOTSKY, LA CUAL LE DABA UN NUEVO

ENFOQUE SOCIAL A DICHA INTERACCION.

TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL DE BANDURA

DE ACUERDO A LA TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL PROPUESTA

POR ALBERT BANDURA, EL CONOCIMIENTO NO SE ADQUIERE EN
6 SOLITARIO, SINO QUE ESTA RELACIONADO CON LA PERCEPCION DE

VER EL COMPORTAMIENTO DE OTRAS PERSONAS Y LOS

RESULTADOS QUE OBTIENEN DEBIDO A TAL COMPORTAMIENTO.

COGNITIVISMO .
- EL COGNITIVISMO ES LA RAMA DE LA PSICOLQGIA ENFOCADA EN
LOS PROCESOS MENTALES COMO LA EXTRACCION DE INFERENCIAS
LA PERCEPCION, Y LA PLANIFICACION TODOS
TIENEN EN COMUN EL HECHO DE QUE NO SE CONSIDERAN MEDIBLES
7 Y HAN SIDO HISTORICAMENTE PERCIBIDOS SIEMPRE COMO|

ESTA CORRIENTE PSICOLOGICA LOGRO_CONVERTIRSE EN UNA DE
LAS MAS IMPORTANTES DESDE LOS ANOS 60, YA QUE PERMITIO|
o ENTENDER LOS PROCESOS MENTALES DE UNA FORMA MAS PRECISA.

PSICOLOGIA HUMANISTA

- EL ULTIMO DE LOS OCHO TIPOS PRINCIPALES DE TEORIAS PSICOLOGICAS ES LA
TEORIA DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA. ESTA SE CARACTERIZA PoR EsYUDlAR A
LOS SERES HUMANOS DESDE UNA FFRSPECTIVA GLOBAL. NO SE LIMITA A Ui
SOLO_ ASPECTO COMO OTRAS VALORA

ESENCIA: EMOCIDNES PENSAMIENTOS CONTEXTO VITAL MPORTAMIENTOS,

TOD0 CON EL DBIETIVO DE DESARRGLLAR TRATAMIENTOS ¥ SOLUCIONES PARK

SUS PROBLEMAS.

PARA LA PSICOLOGIA NUMANISTA EL CONTEXTO DE LA PERSONA ES SUMAMENTE

IMPy TA AL IZAR SUS C

PENSAMIENTOS. ESTO VA EN nlanANclA CON OTRAS TEORIAS QUE SE ENFocAN
- EN EL EFECTO Y LA CAUSA DE LOS PROBLEMAS DE LA PERSONA.
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