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Nombre del Alumno:Andrés Josué GordilloMartinez
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Parcial: IV
Nombre de la Materia: Introduccidn a la Psicologia
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PSICOLOGIA

PROCESOS PSICOLIGICOS S

-sentimientos ~*  -Respuestas Obse?vabﬁles_
- Afectos -Habitos .
-Regulacion Emocional -Conductas Aprendidas

-Percepcion
-Memoriaa
--Pensamiento
-Aprendizaje

-TEORIAS DE LA |

PERSONALIDAD \

‘-Teoria de los rasgos
Teoria psi,.;coanaliticé’j

" -Teoria hu?nanista

TIPOS DE TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Psicoterapia: - Terapia cognitive-conductual (TCCy
- Cambiar pensamientos y comportamientes
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disfUncionales. ' \
- Psicoterapja psicodindmica .
[

- Explorar el in@@nscientetylas experfencias pasadas:
: - v RS
- Terapia humants , /

- Enfoque centrado en el cliente.
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1 : ' Intervenciones Psicologicas: :
: - Mindfulness y técnicas de relajacion.
- Entrenamiento en habilidades

sociales. .- SN
- Psicofarmacos: '"
- Antidepresivos

iy Terapias grupales:
- Ansioliticos RIS 9P

¥ ' - Grdpos de apoyo
' - - - Terapias familiares
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