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PSICOLOGIA 

PROCESOS PSICOLIGICOS  
-Percepcion 
-Memoriaa
--Pensamiento
-Aprendizaje 

-TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD 
-Teoria de los rasgos 
Teoria  psicoanalitica 
-Teoria humanista 

TIPOS DE TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS 

.

-sentimientos  
- Afectos
-Regulacion Emocional 

-Respuestas Observables 
-Habitos
-Conductas Aprendidas 

PERSONALIDAD 

Psicoterapia: - Terapia cognitivo-conductual (TCC)
  - Cambiar pensamientos y comportamientos
disfuncionales.
- Psicoterapia psicodinámica
- Explorar el inconsciente y las experiencias pasadas.
- Terapia humanista
- Enfoque centrado en el cliente.

- Psicofármacos:
- Antidepresivos
- Ansiolíticos Terapias grupales:

- Grupos de apoyo
- Terapias familiares

Intervenciones Psicológicas: 
- Mindfulness y técnicas de relajación.
- Entrenamiento en habilidades
sociales.


