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INTRODUCCION 




La psicología es una disciplina que estudia el comportamiento humano y los proceso mentales. A lo largo de la historia, ha evolucionado desde sus raíces filosóficas hasta convertirse en una ciencia empírica. Este ensayo abordara los antecedentes de la psicología, su objetivo fundamental y los métodos utilizados en esta área del conocimiento.


















INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA 


La psicología es una ciencia que se centra al estudio humano y los procesos mentales. Su objetivo es comprender como los individuos piensan, sienten y actúan en diversas situaciones. A medida que la sociedad ha evolucionado, también lo ha hecho la psicología, que se ha adaptado y expandido para abordar las complejidades de la naturaleza humana. Este ensayo explora los antecedentes de la psicología, su objetivo principal y los métodos empleados para investigar el comportamiento humano.




ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA 




Los orígenes de la psicología se remontan a la filosofía antigua, donde pensadores como Platón y Aristóteles reflexionaron sobre la naturaleza del ser humano y su conducta. Sin embargo, fue en el siglo XIX cuando la psicología comenzó a consolidarse como una disciplina científica. Wilhelm Wundt, considerado el padre de la psicología moderna, fundo el primer  laboratorio de psicología en 1879 en Leipzig, Alemania. Este evento marco un hito en  la historia de la psicología, ya que permitió la aplicación de métodos experimentales para estudiar fenómenos mentales. Posteriormente corrientes como el psicoanálisis de Sigmund Freud y el conductismo de Jhohn Whatson introdujeron nuevas perspectivas sobre el comportamiento humano, enriqueciendo asi el campo de estudio. 



OBJETIVO DE LA PSICOLOGIA 


El objetivo principal de la  psicología es comprender los procesos mentales y comportamientos humanos desde una perspectiva científica cientifica.  Esto implica investigar factores internos y externos que influyen en como las personas piensan, sienten y actúan. La psicología no solo busca entender las causas del comportamiento humano, sino también proporcionar herramientas para mejorar el bienestar emocional y mental de las personas a través de diversas intervenciones terapéuticas. Al hacerlo, contribuye a una mejor calidad de vida y a  un entendimiento mas profundo del ser humano



METODO DE LA PSICOLOGIA 



La psicología emplea diversos métodos para investigar fenómenos relacionados con el comportamiento humano, Entre los métodos mas comunes se encuentran los enfoques cuantitativos, que incluyen experimentos controlados y encuestas estadísticas, asi como métodos cualitativos como entrevistas profundas y estudios de caso. Estos métodos permiten a los investigadores recopilar datos valiosos que facilitan la comprensión del comportamiento desde diferentes perspectivas. La combinación de estos enfoques es fundamental para obtener una visión integral del ser humano.



 
 

CONCLUSION




En conclusión, el conocimiento psicológico es un campo dinámico que ha evolucionado desde sus raíces filosóficas hasta convertirse en una ciencia empírica con multiples enfoques. A través del estudio de sus antecedentes, objetivos y métodos, podemos apreciar como la psicología contribuye a nuestra comprensión del comportamiento humano y al bienestar mental. Este conocimiento no solo es esencial para los profesionales del area, sino también para cualquier persona interesada en entenderse mejor asi misma y a los demás 
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