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Personalidad

*ta personalidad es la combinacién/}\

particular de las caracteristicas
que hacen Unica a una persona en
su manera de actuar, pensar y
sentir.

De acuerdo con Allport( citado en
Carver, ch) " la personalidad es
una organizacion dinamica,
interna de la persona, de sistema
psicolégicos que crean patrones
caracterisicos de
comportamientos , pensamientos
y sentimientos de la persona”".
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Procesos
psicologicos

Los procesos psicolégicos son
fundamentales para el estudio
de la psicologia y la
personalidad, ya que son los
que permiten que una persona
se conciencie de si misma y de
su entorno, y que su
comportamiento se ajuste a las
demandas ambientales.

Son mecanismos que se
desarrollaron en el cerebro y
que determinan la conducta y
el comportamiento de las
personas.

Tratamientos
psicoldgicos

* Psicoterapia cognitivo
conductual.

* Psicoterapia racional emotiva.

* Terapia narrativa.

Terapia Gestalt.

Terapia centrada en soluciones.
Terapias contextuales.
Psicoterapia funcional analitico
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