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¿QUÉ SON LAS
TEORÍAS

PSICOLÓGICAS?

Las teorías psicológicas son una
estructura de ideas que proponen
explicar determinados aspectos de

los comportamientos, los
pensamientos y las emociones

humanas.

TIPOS DE TEORÍAS
PSICOLÓGICAS

Existen diferentes tipos de
teorías psicológicas que

pueden usarse durante un
proceso de análisis

psicológico.

TEORÍAS DE LA
PERSONALIDAD

Como su nombre lo indica, esta
teoría estudia la personalidad

humana y sus rasgos específicos.
De esta forma, se intenta

entender cómo y porqué varía el
comportamiento humano y qué

determina estos diferentes
comportamientos.

TEORÍAS
CONDUCTUALES

Esta teoría busca explicar los
comportamientos que pueden
observarse de un sujeto y las
asociaciones que estos tienen

con su entorno y en
determinados acontecimientos.

TEORÍAS DE LA
PSICOLOGÍA SOCIAL

Puede ser utilizada para
comprender cómo

influyen en otras personas
las emociones, los

pensamientos o los
comportamientos del

individuo.

TEORÍAS
COGNITIVAS

Estas se centran en qué y cómo
piensan los sujetos con respecto a lo
cognitivo. También estudian cómo se
producen ciertos comportamientos o

emociones en la persona, y cómo
estos determinan el accionar del

individuo.

MODELOS
PSICOLOGICOS

Los modelos psicológicos son
nociones fundamentales en la
psicología que se utilizan para

explicar e interpretar las
vivencias o dificultades de las
personas. Existen diferentes
modelos teóricos, como el de

estímulo-respuesta o el
mediacional de Tolman.

MODELOS
PSICOLOGICOS QUE

EXISTEN

Las escuelas de la psicología son el conductismo,
el psicoanálisis, la psicología humanista, la

psicología cognitiva y la psicología biológica.
Cada escuela de pensamiento ha dejado un

legado importante en el campo de la psicología y
ha influido en las terapias y enfoques utilizados

en la actualidad
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