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PROCESOS PSICOLOGICOS

Funciones mentales que permiten la interaccion
entre el individuo y el entorno, facilitando el
comportamiento adaptativo.

PERCEPCION

Proceso de interpretar estimulos sensoriales
Se compone de Recibir informacion sensorial (vista, oido, tacto,
olfato, gusto).
« Interpretacion: Procesamiento y atribucion de significado a la
informacion recibida.

ATENCION

Capacidad de concentrarse en estimulos y procesar informacién
Selectiva: Focalizaciéon en un solo estimulo.
Dividida: Realizacion de multiples tareas simultaneamente. Sostenida:

Mantenimiento de la concentracion.
Atencién Alternante: Capacidad para cambiar el foco de atencion entre
diferentes tareas.

MEMORIA

Proceso de almacenamiento, conservacién y recuperacion de la informacion,

Tipos de Memoria: Sensorial: Retencién breve de estimulos sensoriales.

a Corto Plazo: Retencién temporal de informacion

a Largo Plazo: Almacenamiento prolongado de informacion.

Procesos de la Memoria: Codificacién: Transcripcién de la informacion en un formato
comprensible, Almacenamiento: Guardado de la informacién para su posterior uso,
Recuperacion: Acceso a la informacién almacenada.

(_PENSAMEENTO )

Proceso mental mediante el cual se manipula la informacion para alcanzar un objetivo

o resolver problemas.
Tipos de Pensamiento: Logico: Uso de principios de logica y deduccién
Critico: Evaluacién profunda de la informacién y de las soluciones posibles, Creativo:

Generacién de ideas originales e innovadoras.
nalitico: Descomposicion y evaluacion detallada de los elementos de un problema,

APRENDIZAJE

Proceso de cambio de conductas y pensamientos a través de experiencias
y practicas. Teorias: Condicionamiento Clasico(Pavlov), Condicionamiento
Operante(Skinner) Aprendizaje Social (Bandura)

Tipos de Aprendizaje: Condicionamiento, Aprendizaje Observacional,
Aprendizaje por ensayo y error.

EMOCION

- Respuestas afectivas ante situaciones.
- Tipos: basicas (miedo, ira, tristeza, felicidad).

PERSONALIDAD

Conjunto de caracteristicas
psicologicas que definen la
conducta, pensamientos y
emociones de un individuo.

TIPOS DE TRATAMIENTOS
( PSICOTERAPIA )

Cognitivo-Conductual (TCC)
- Cambio de pensamientos y comportamientos
disfuncionales.
- Uso de técnicas como reestructuracion cognitiva
y exposicion.

PERSONALIDAD
TEORIAS

Psicoanalitica (Freud):
Inconsciente, conflictos
internos, y desarrollo
psicosexual.

- Humanista(Maslow,
Rogers): Autoactualizacion,
realizacion personal.

PSICOANALISIS

- Exploracion del inconsciente, suefios y
asociaciones libres.
- Anadlisis de conflictos internos y su impacto en la
conducta.

/" PROCESOS \

PSICOLAOGICOS Y
PERSONALIDAD

o

_—> TERAPIA HUMANISTA

- Enfoque centrado en la persona (Carl Rogers).
- Promocidn de la autorreflexion 'y
autocomprension.

(_ GESTAL )
- Enfoque en el aquiy ahora.
- Resolucion de conflictos mediante la toma de conciencia de

<«

( TEORIAS }

PERSONALIDAD

Cognitiva-social(Bandura):
Influencia de los
pensamientos y el entorno
social.

-Trait Theory: Rasgos de
personalidad (Big Five:
apertura, responsabilidad,
extraversion, amabilidad,

\ neuroticismo). /

pensamientos y emociones presentes.

TERAPIA FAMILIAR Y SISTE

- Intervencion en dinamicas familiares.
- Fomento de la comunicacion y resolucion de problemas
familiares.

factores que influyen en la
personalidad

Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) 5

- Aceptacion de emociones y pensamientos negativos.
- Enfoque en la toma de decisiones congruentes con los valores
personales.

Genética.
- Entorno familiar y social.
- Experiencias previas.

Evaluacidn de la personalidad

TERAPIA DE APOYO

Pruebas psicométricas.
- Entrevistas clinicas.
- Observacién conductual.

PERSONALIDAD

- Escucha activa y apoyo emocional.
- Ayuda en situaciones de crisis 0 estrés.



