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1 El conocimiento psicoldgico.

Introduccion

La psicologia es una ciencia que estudia el comportamiento humano y los procesos mentales en

relacién al medio ambiente fisico, social y cultural que los rodea.

1.1 Introduccién a la psicologia

La psicologia es la ciencia que estudia la mente humana y el comportamiento. A través de la
investigacion y el analisis sistematico, busca comprender los procesos mentales, las emociones, la
cognicién y su interaccién con el entorno. Examina como los seres humanos se desarrollan, aprenden, se
adaptan y se relacionan con los demas. La psicologia se aplica en diversas areas como la educacion, la
salud mental y la investigacidn, proporcionando herramientas para explorar el funcionamiento interno
de la mente y las interacciones sociales. Ademas, la psicologia abarca multiples significados y enfoques,
desde teorias sobre la personalidad y el desarrollo humano hasta métodos para tratar trastornos
mentales. La palabra psicologia tiene numerosos significados con, implicaciones materialistas,

conductistas o anormales.

Desde su formalizacion en el siglo XIX, la psicologia ha evolucionado considerablemente, esta
evolucidn ha sido impulsada en parte para comprender fendmenos como la personalidad, el desarrollo
humano y el tratamiento de trastornos mentales, la psicologia nos proporciona herramientas, es decir,

para explorar el funcionamiento interno de la mente y las interacciones entre individuos y su entorno.

La psicologia es una disciplina que no solo nos ayuda a entendernos mejor a nosotros mismos y

a los demas, sino que también tiene aplicaciones practicas en diversos campos. Su evolucién y su



capacidad para integrarse con otras areas del conocimiento la convierten en una ciencia dinamica y en

constante crecimiento.

1.2 Antecedentes de la psicologia

La psicologia como disciplina cientifica se dedica a explorar la mente humana y el
comportamiento, tiene una historia que remonta a civilizaciones antiguas y se ha desarrollado a lo largo
de diversas culturas y avances cientificos, desde in inicio la psicologia a buscado entender la experiencia
humana. Dejando una profunda huella en la forma en que interpretamos y abordamos la mente y el

comportamiento humano.

Los origenes de la exploracion psicolégica se encuentran en Grecia clasica, donde filésofos como
Sécrates, platéon y Aristételes debatieron sobre la naturaleza de la mente. Platdn se centré entre la
relacidn entre razén y emocién; mientras que Aristételes examino aspectos como la percepcidny la
memoria en su obra “de anima”. Durante la edad media y la edad moderna la psicologia se entrelazo con
la filosofia y la teologia. El renacimiento trajo consigo un renovado interés en el pensamiento cientifico.

Rene Descartes, en el siglo XVIl introdujo la dualidad mente-cuerpo.

En el siglo XIX fundacién del primer laboratorio de psicologia experimental por Wilhelm Wundt
en 1897, a la par el funcionalismo, liderado por William James, centrdndose en como los procesos
mentales la adaptacion al entorno. John B. Watson introdujo el conductismo proponiendo que la

psicologia debia centrarse exclusivamente en comportamientos observables.

Los antecedentes de la psicologia son un testimonio de la busqueda constante para entender la
mente humana y el comportamiento, desde las reflexiones filosdficas hasta la actualidad ha
evolucionado y diversificado, contribuyendo significativamente a nuestra comprension de lo que significa

ser humano.



1.3 El objetivo de la psicologia

El objeto de estudio de la psicologia es el comportamiento de los seres humanos, palabra
compuesta que proviene del griego psique, alma, estudia la mente y la conducta. Esto teniendo en
cuenta como se percibe el mundo, en ellos tienen cabida numerosos enfoques y metodologias. Todo el
desarrollo y la evolucidn del ser humano en sus diversas etapas de vida, desde el nacimiento hasta la
muerte, investiga como los seres humanos sienten, piensan, evalian aprenden y responden al medio
ambiente. Asimismo, estudia la forma como interactlian y se relaciona con los otros individuos dentro de
los grupos y la sociedad en general. Cada una de ellas con sus objetivos especificos dicha comprension
de la mente humana persigue la posibilidad de, por un lado, ayudar a solventar las patologias
emocionales y mentales. La psicologia sigue avanzando y cada vez mas se puntualiza observaciones mas

avanzadas.

1.4 el método de la psicologia

Uno de los métodos mas utilizados es la observacion natural, que permite a los psicélogos
estudiar la conducta en su contexto cotidiano, a través de las observaciones en entornos reales. Los
investigadores pueden captar comportamientos que son mds auténticos y variados que son aquellos que
se generarian en un laboratorio. Un estudio notable realizado por Hammen, Gitlin y Altshuler en 2000
ilustra esta metodologia, ya que los autores observaron a individuos con trastorno bipolar. El estudio de
caso es otro método valioso, el cual proporciona una visién profunda de uno o pocos individuos a través
de una variedad de técnicas de recoleccidén de datos, como entrevistas y pruebas psicoldgicas. Las
encuestas también son una herramienta importante en la investigacion psicoldgica, ya que permite

recolectar informacién de un gran nimero de personas.

Conclusion



Desde mi punto de vista la psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento, la disciplina,
los procesos cognitivos afectivos de las personas, hay muchas técnicas para aplicar, dependiendo el

problema o necesidad de cada persona.






