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Nombre del trabajo: Super nota
Materia: introduccion a la psicologia

Grado: primer cuatrimestre
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PSICOANALISIS

Fundador: Sigmund Freud
- Inconsciente: Parte de la mente que alberga deseos

o

reprimidos.
- Yo, Ello y Supery6: Estructuras de la personalidad que
interactuan.

- Mecanismos de Defensa: Estrategias del yo para manejar

la ansiedad.

- Aplicaciones: Terapia Psicodindmica, Interpretacion de
Suenos

- Criticas: Falta de evidencia empirica y enfoque en lo
sexual.

- Fundadores:John B. Watson, B.F. Skinner
- Condicionamiento Clasico: Aprendizaje por asociacidn
(Paviov):

- Condicionamiento Operante: Aprendizaje a través de

refuerzos y castigos.
- Conducta Observable: Enfasis en lo medible y
observable.

-Aplicaciones: Modificacion de Conducta, Terapia
Conductual

- Fundadores: Carl Rogers, Abraham Maslow

..~ Autorrealizacion: alcanzar el maximo potencial.
- Experiencias Subjetivas: Enfoque en la
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percepcion personal y emociones.

- Condiciones de Valor: COmo las experiencias

RS o
I = afectan la autoestima.
~ - Aplicaciones: Terapia Centrada en el Cliente,
e . Psicologia Positiva
HUMANISMO | o - Criticas: A veces se considera excesivamente

optimista.

7 (0GNITIViSMO

- Fundadores: Jean Piaget, Aaron Beck

. -~ Procesos Mentales: Enfoque en cémo pensamos,
—- percibimos y recordamos.
- Esquemas Coghitivos: Estructuras mentales que

ayudan a organizar la informacion.
“i'= Errores Coghitivos: Distorsiones en el pensamiento

que afectan el comportamiento.

o
- Aplicaciones: Terapia Cognitiva, Educacién, 5
L&

#=Criticas: A veces es Visto como mecanicista y limitado
en su enfoque emocional.

 EVOLUTIVA

- Fundador: Erik Erikson
- Etapas del Desarrollo Psicosocial: Ocho etapas
que abarcan toda la vida.

--Conflictos Psicosociales: Desafios que deben
resolverse en cada etapa.

- Identidad: Desarrollo de un sentido coherente de

g{a L uno mismo.

- Aplicaciones: Educacion, Consejeria

PSiICOLOGIA EVOLUTiVA YUr Criticas: Algunos consideran las etapas demasiado

S, wowll becor - SOGAL

- Fundadores: Kurt Lewin, Solomon Asch
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- influencia Social: Como las personas son
afectadas por la presencia de otros.
- Dindmicas de Grupo: Comportamientos y roles

dentro de los grupos.

- Percepcion Social: Cémo formamos impresiones de

los demas.

- Aplicaciones:Investigacion de Comportamiento,

Intervencion Social

i - Criticas: A veces se considera que ignora factores
s individuales.

BiOLOGI(A

- Fundadores: Paul Broca, Carl Wernicke

— - Relacidon entre Biologia y Comportamiento: Como los
procesos fisiolégicos influyen en el comportamiento.
- Neurociencia: Estudio del sistema nervioso y su
impacto en la conducta.

- Genética y Comportamiento: Influencia de la

L herencia en la psicologia.
-Aplicaciones:Tratamijentos Farmacolégicos,

Investigaciones Neuroldgicas

- Criticas: A veces se Ve como reduccijonista, ignorando

factores psicoldgicos y sociales.



