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Introducciéon

La histamina es una sustancia quimica que desempefia un papel muy importante en nuestro cuerpo,
especialmente en el sistema inmunologico y en la regulacion de diversas funciones. Se produce en
varias células, como los mastocitos y los basdfilos, y se libera en respuesta a alergias, inflamacion y
lesiones. Cuando un alergeno, como el polen o el polvo, entra en el cuerpo, las células inmunitarias

liberan histamina, lo que provoca sintomas como picazon, estornudos, y enrojecimiento de la piel.

La histamina también actia como un neurotransmisor en el cerebro, ayudando a regular funciones
como el suefio, el apetito y la memoria. Ademas, esta involucrada en la dilatacion de los vasos
sanguineos, lo que permite que mas sangre fluya hacia una zona afectada, facilitando asi la
curacion. Sin embargo, en algunas personas, la liberacion excesiva de histamina puede llevar a

reacciones alérgicas graves, como el asma o la anafilaxia.

Para combatir los efectos de la histamina en casos de alergias, se utilizan medicamentos llamados
antihistaminicos, que bloquean su accién y ayudan a aliviar los sintomas. Es esencial comprender
cémo funciona la histamina y su papel en el cuerpo, ya que esto nos ayuda a manejar mejor las
alergias y a desarrollar tratamientos efectivos para diversas condiciones relacionadas con su

liberacion.



RECEPTORES DE LA HISTAMINA

El receptor de histamina H1 es un receptor de membrana que El receptor de histamina H2 es un receptor de membrana que
se activa por la histamina, una amina biogénica. Se se activa por la histamina, una hormona del cuerpo. Se
encuentra presente en el musculo liso bronquial, Tracto Gl, encuentra presente en varias partes del cuerpo como la
nervioso y linfatico de la piel y conduccion del corazén mucosa gastrica,lUtero y cerebro.

cerebro

FUNCION
FUNCION

e Trabaja en sinergia con la gastrina y acetilcolina ayudando

e Constriccién del musculo liso bronquial y vascular asi a medir la secrecion gastrica

 Activacién de los nervios aferentes vagales de las vias e Aumento de la permeabilidad vascular y control por
aéreas y de los receptores de la tos retroalimentacion de la liberacién de histamina

* Funcién central en los trastornos alérgicos inmediatos e Presente en células del musculo cardiaco, inmunes y

neuronas postsinapticas SNC, por lo regula la secrecion del
acido gastrico
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los receptores h3 de la histamina se encuentran
presentes en terminaciones nerviosas histaminérgicas
y en neuronas presinapticas de diversas regiones del
SNC.

FUNCION

e Como autorreceptores y heterorreceptores.

e Limita la sintesis/liberacion de histamina
(dopamina, serotonina)

¢ Intervienen en la retroalimentacion de la sintesis
de liberacion de histamina.

e Tiene efectos sobre en SNC (vigila, apetito,
memoria).

El receptor H4, o receptor de histamina H4, es un receptor de
membrana que se encuentra presente en En tejidos y células,
celulas hematopoyéticas (mastocitos, eosinéfilos, células
dentriticas y basoéfilos)

FUNCION

e En la inflamacién el receptor media la produccion de
leucotrieneo B4, regula las moléculas de adhesién y
quimiotaxis de mastocitos, eosindfilos.

e Intervienen en el prurito y dolor.




Conclusion

La histamina es una molécula biolégica clave que desempefia multiples funciones
en el cuerpo humano. Es fundamental en las respuestas inmunoldgicas,
especialmente en las reacciones alérgicas, donde provoca sintomas como picazoén,
enrojecimiento, hinchazon y secrecion nasal. También participa en la regulacion del
ciclo suefio-vigilia, la secrecibn de &acido géastrico en el estbmago y en la

comunicaciéon neuronal.

Cuando el cuerpo detecta un alérgeno o irritante, los mastocitos y basdéfilos liberan
histamina, lo que desencadena una serie de efectos que ayudan al organismo a
combatir posibles amenazas. Sin embargo, cuando se libera en exceso, puede dar

lugar a reacciones alérgicas graves, como la anafilaxia.

Ademas de su papel en las alergias, la histamina tiene otras funciones fisioldgicas
importantes, como en el sistema nervioso central, donde actia como un
neurotransmisor, y en el sistema digestivo, donde regula la produccion de acido

estomacal.

En resumen, la histamina es crucial tanto en la defensa del cuerpo contra patdgenos
como en otras funciones bioldgicas, pero su desequilibrio puede llevar a problemas
de salud, desde alergias leves hasta condiciones mas graves como la intolerancia

a la histamina o reacciones alérgicas severas.



