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PROSTAGLANDINAS

Las un
papel crucial en el sistema digestivo

- G& debido a sus efectos protectores y

4 < 2) reguladores sobre la mucosa géstrica
3 y otros tejidos gastrointestinales. Son

moléculas derivadas de los é&cidos

grasos y tienen funciones como

Angel Rami n
5 mediadores locales, actuando en el
sitio donde se producen.

PRINCIPALES FUNCIONES

tas del
tipo E (PGE2) e | (prostaciclina), ayudan a proteger el revestimiento del
estémago. Promueven la secrecién de moco y bicarbonato, creando una.
barrera que neutraliza los 4cidos gstricos y previene el danoa las células de
tamucosa.

+ Regulacién de la secrecién dcida: Las prostaglandinas inhiben la produccién
excesiva de dcido géstrico al actuar sobre las células parietales del
estémago. Esto es importante para evitar daios en la mucosa gastrica y la
formacion de tlceras.

+ Promocin del flujo sanguineo en la mucosa: Mejoran la circulacién en la
mucosa gastrointestinal, lo cusl es crucial para el mantenimiento y la
reparacién de 1os tejidos. Este flujo de sangre adicional facilita la Uegada de
nutrientes y la eliminacién de desechos, ayudando a mantener la integridad
delamucosa.

« Efecto antiinflamatorio y de cicatrizacién: Las prostaglandinas tienen
propiedades antiinflamatorias locales, lo cual es importante para reducir la
inflamacién en la mucosa géstrica y promover la cicatrizacién de lceras y
heridas en el tracto digestivo.

« Motilidad gastrointestinal: En algunas zonas del sistema digestivo, las
prostaglandinas también madulan la matilidad intestinal, influyendo en el

Debido a estos efectos, el uso de
medicamentos que inhiben la
produccién de prostaglandinas, como
los antiinflamatorios no esteroideos
(AINEs), puede aumentar el riesgo de
gastritis, ulceras gdstricas y dafo en
la mucosa digestiva.

COMO INIVIENEN

Las prostaglandinas intervienen de
manera integral en el sistema
digestivo, actuando sobre la mucosa
gastrica y regulando la produccién de
acido, la secrecién de moco y la
circulacién sanguinea en la mucosa.
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PRINCIPALES ACCIONES:

* Proteccion de la mucosa géstrica: Estimulan la secrecion de moco y
bicarbonato, creando una barrera protectora que neutraliza el acido géstricoy
evita el dafio celular en el revestimiento del estémago.

. 1 Las p: las del
tipo E (PGE2), reducen la liberacion de dcido clorhidrico en el estomago,
ayudando a prevenir la erosion de la mucosa y a mantener un equilibrio dcido
adecuado.
Mejora del flujo sanguineo en la mucosa: Las prostaglandinas aumentan el
flujo de sangre en los tejidos de la mucosa gastrica e intestinal, facilitando el
P la L
« Accién antiinflamatoria: Participan en la modulacién de la inflamacion,
ayudando a reducirla en la mucosa digestiva cuando hay irritacion o daio y
promoviendo la cicatrizacién de tlceras.
« Regulacion de la motilidad gastrointestinal: En el intestino, las
pueden influir en los musculares, regulando la
motilidad y el o largo del

Estas acciones son fundamentales
para la salud digestiva,

puede

gastricas e incluso
digestivo.

NOS BENEFICIAN:

Las prostaglandinas ofrecen varios beneficios
importantes a nivel digestivo, principalmente en la
proteccién y mantenimiento de la salud de la
mucosa gastrica e intestinal.

« Proteccion de la mucosa gastrica.

+ Reduccion de la secrecion acida.
+ Mejora del flujo sanguineo en la mucosa.
« Efecto antiinflamatorio.

idad gastrointestinal.

« Regulaciénde la mo

Gracias a estos efectos, las prostaglandinas
fundamentales para mantener la integridad de la
mucosa y para el correcto funcionamiento del sistema

digestivo en general.
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