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TEORIADELOS
RASGOS DE
PERSONALIDAD

Se trata de una teoria biologicista
que pretende analizar la
personalidad de las personas, en la
que tiene mas influencia la biologia
que los aspectos sociales del ser
humano.

TEMPERAMENTO
« Eltemperamentoes la il

naturaleza general de la
personalidad que posee un ‘K

individuo de manera innata.

CARACTER

—— ‘* « Elcarécter es una caracteristica de la
personalidad que controla el
temperamento y determina la manera
de responder o reaccionar de una
persona frente a unasituacién o
circunstancia, seguin su educacién,
cultura, entorno.

LOS RASGOS DE LA PERSONALIDAD SON:

« Responsabilidad. Controla los impulsos y deseos inmediatos, es decir, nuestro
Llevado al duce a la obsesidn ( bsesivo -

compulsivo).

« Sociabilidad. Amigabilidad. Es el gusto por estar con otras personas y abrirse a
ellas (expresar los sentimientos): personas extrovertidas o introvertidas. Como
rasgo extremo, tenemos el autismo, debido a la incapacidad de sociabilidad.

. il ibilidad. Capacidad p perar, empatizary apoyar a los
demas.

« Apertura. Creatividad, imaginacid ibilidad y capacidad de

« Neuroticismo. Estabilidad emocional, capacidad de responder a los estimulos de
manera i Laresp i istica de los
hipocondriacos.

« Algunos autores afiaden un sexto rasgo, la honestidad.
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