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PIRAMIDE DE
NECESIDADES DE
MASLOW

.y

el %
b PO

e e

NECESIDADES
FISIOLOGICAS

NECESIDADES
DE SEGURIDAD

NECESIDA
DES
SOCIALES

NECESIDADES
DE ESTIMA

Son las mas bdasicas y esenciales para la
supervivencia. Incluyen la necesidad de
respirar, comer, beber, dormir, mantener la
temperatura corporal, etc. Si estas
necesidades no estan cubiertas, otras se
vuelven secundarias.
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Una vez cubiertas las necesidades
fisiolégicas, buscamos seguridad y
proteccion. Esto incluye la necesidad
de un hogar seguro, estabilidad
laboral, proteccion ante peligros, etc.

Los seres humanos somos sociales por
naturaleza, por lo que necesitamos
sentirnos parte de un grupo, ser amados y
queridos. Aqui enfran en juego las
amistades, el amor romantico, la
pertenencia a una familia o comunidad.

Después de satisfacer las necesidades

sociales, buscamos el reconocimiento y

el respeto de los demds. Deseamos
sentirnos valorados y competentes.
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NECESIDADES DE
AUTOR%%‘ALIZACI

Es el nivel mds alto de la piramide. Se
refiere a la necesidad de alcanzar
nuestro maximo potencial, de ser fodo
lo que podemos ser. Esto implica
desarrollar nuestras habilidades,
talentos y creatividad.
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