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FUENTES POTENGIALES
DEL ESTRES

FACTORES AMBIENTALES.

Influye en la estructura de una
organizacion o en los niveles de estrés de los
empleados.

 Bosycambios en el ciclo comercial
generanlificertidumbre econémica.

« catastrofes naturales
inundaciones o temblore:

variedad de
automatizacién).

organizapiones recorren un
ciclo.Se funda, cre maduran y al
final declinan.

los niveles de estré:
i

di n fi trabajo. Las
cionan con las
n a una persona por
e en la organizacién.

FACTORES INDIVIDUALES

Son los factores que presentan problem inconvenient

relacionados con:

+ La vida privada de p b
como problemas ec
personales y probler
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