
Pirámide
de las

necesida
des 

Abraham Maslow 

Respirar,
Beber agua 
Dormir
Comer
Sexo
Refugio

Es una teoría
psicológica

desarrollada
que organiza

las
necesidades
humanas en

una jerarquía
de cinco
niveles

Necesidades
fisiológicas 

Incluyen las necesidades
vitales para la supervivencia y

son de orden biológico

Seguridad física,
Empleo
Ingresos y recursos
Familia
Salud

Tienen que ver con las
expectativas y con el modo en
el que las condiciones de vida

permiten desarrollar
proyectos a medio y a largo

plazo

Deseos de casarse
Tener una familia
Ser parte de una comunidad 
Ser miembro de una iglesia
Asistir a un club social

Es trascender el ámbito
individual y establecer
vínculos con el entorno

social

Ejemplos

Necesidades de
seguridad 

Ejemplos

Necesidades de
afiliación 

Ejemplos

Respeto de los demás
Estatus
Fama
Atención
Reputación,
Dignidad

Favorecen el fortalecimiento
de la autoestima,  el

reconocimiento hacia la
propia persona, el logro

particular y el respeto hacia
los demás

Desarrollo espiritual
Desarrollo moral
Búsqueda de una misión en la vida
Ayuda desinteresada hacia los
demás
Éxito 

Objetivos altamente
abstractos y que no se
consiguen con acciones

concretas, sino con cadenas
de acciones que se producen

durante periodos
relativamente largos

Necesidades de
reconocimiento

Ejemplos

Necesidades de
autorrealización

Ejemplos
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