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PIRAMIDE DE

NECESIDADES DE

MASLOW

;Quées?

La pirdmide de necesidades
de Maslow es una teoria
psicoldgica que explica la
conducta humana a través
de una jerarquia de
hecesidades.

|
|
|
{

Necesidades

fisioldgicas.

Las necesidades fisioldgicas son las
necesidades basicas que se deben
satisfacer para que una persona pueda
sobrevivir.

Necesidades de
sequridad.

Las necesidades de seguridad son aquellas
que se refieren a la sensacioén de proteccién
y estabilidad que busca una persona para
vivir sin miedo.

Necesidades

sociales.

Las necesidades sociales son aquellas que
se refieren a la pertenencia, el amor y la
aceptacion en un grupo social.

Necesidades de

estima.

Confiar en uno mismo, ser valorado por
familiares y amigos, tener el respeto de los
demas, fortalecer la autoestima, tener fama,
obtener un logro.

Necesidades de

autorrealizacion.

Las necesidades de autorrealizacién son un
conjunto de necesidades que se centran en
el desarrollo personal y el potencial maximo
de una persona.
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Respirar.
Alimento.
Descanso.
Salud.

Sexo.
Homeostasis.

Saguridad Fisica, Empleo,
Familiar, Recursos, Proteccidn,

Moral, de Salud, de Propiedad
privada.

Amistad.

Afecto.

Pareja.

Raices.

Relaciones Sociales.
Pertenencia a algin colectivo.

Auto-reconocimiento.
Confianza.

Respeto.

Prestigio Logros.
Exito.

Creatividad.

Vision Global.
Espontaneidad.

Sin prejuicios.
Aceptacién de Hechos.
Gestion de Problemas.
Liderazgo.



