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La teoría de los rasgos de personalidad es un modelo que 

define la personalidad como un conjunto de 

características internas que influyen en el 

comportamiento de una persona. 

La teoría de los rasgos de personalidad sirve para 

analizar la personalidad de las personas y explicar 

su comportamiento 

• Los rasgos pueden ser físicos, psicológicos o 

sociales.  

• Se manifiestan en diferentes grados según 

cada individuo.  

• Los rasgos centrales son las características 

generales que forman los fundamentos 

básicos de la personalidad.  

• Cada persona tiene entre 5 y 10 rasgos 

centrales.  

• Los rasgos son los elementos constitutivos 

que componen la personalidad de un 

individuo. 

 


