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https://www.crehana.com/blog/transformacion-digital/ejemplos-piramide-de-maslow/ 

https://www.mheducation.es/blog/la-piramide-de-

maslow#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20Abraham%20Maslow,conocida%20%E2%80%9Cpir

%C3%A1mide%20de%20necesidades%E2%80%9D. 

https://roashunter.com/piramide-de-maslow-la-jerarquia-de-las-necesidades-

humanas/#:~:text=La%20pir%C3%A1mide%20de%20Maslow%20es,la%20pertenencia%20y%20el

%20amor. 

https://www.salesforce.com/mx/blog/piramide-de-

maslow/#:~:text=Maslow.,de%20reconocimiento%20y%20de%20autorrealizaci%C3%B3n. 

https://www.up-spain.com/blog/piramide-

maslow/#:~:text=La%20jerarqu%C3%ADa%20de%20necesidades%20de,cuando%20las%20inferior

es%20est%C3%A1n%20satisfechas. 
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  La pirámide de Maslow es una teoría 

sobre la motivación y trata de explicar 

qué impulsa la conducta humana. 
De que trata  

Explicación  

. La Pirámide de Maslow está dividida en cinco 

tipos de necesidades. En la base, se sitúa la 

necesidad más básica, la fisiológica; después, 

siguen, en orden ascendente: las necesidades de 

seguridad, de afiliación, de reconocimiento y de 

autorrealización. 

La pirámide de necesidades de Maslow es una teoría 

que propone que las personas están motivadas por 

cinco niveles de necesidades, que se ordenan de 

forma jerárquica: Necesidades fisiológicas o básicas, 

Necesidades de seguridad, Necesidades sociales, 

Necesidades de estima o reconocimiento, 

Necesidades de autorrealización 

Características 

as  

Creador   

 

En este sentido, Abraham Maslow propuso en 1943 

en su obra “A Theory of Human Motivation” una 

teoría en la que expresó una jerarquía de 

necesidades humanas que ilustró a través de su 

conocida “pirámide de necesidades” 

• Consumir alimentos. 

• Conseguir abrigo. 

• Ir al baño. 

• Tener un lugar donde vivir. 

• Respirar. 

• Beber agua. 

• Dormir. 

• Asearse. 

 

Ejemplos  

La jerarquía de necesidades de Maslow, propuesta por 

Abraham Maslow, sugiere que las personas están motivadas por 

cinco categorías básicas de necesidades: fisiológicas, 

seguridad, amor, estima y autorrealización. Las necesidades 

superiores emergen cuando las inferiores están satisfechas. 

Que nos enseña  

Pirámide de 

necesidades de 

Maslow 


