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Las necesidades fisiologicas

NECESIDADES DE SEGURIDAD

Las necesidades fisiológicas son

aquellas que están relacionadas con

la supervivencia individual, desde un

punto de vista biológico o corporal,

es decir, de aquellas cuya

satisfacción nos garantizan seguir

viviendo.

Se refieren a la necesidad del ser

humano seguridad física, de

recursos, de salud y familiar.

La llamada

pirámide de las

necesidades se

pueden

jerarquizar o

clasificar por

orden de

importancia y de

influencia en el

comportamiento

humano.

LAS NECESIDADES SOCIALES
Las necesidades sociales son aquellas que

se refieren a las demandas y

requerimientos que tienen las personas en

su entorno social y comunitario. Estas

necesidades pueden ser de diferentes

tipos, como por ejemplo, necesidades de

vivienda, educación, salud, empleo,

seguridad, transporte, entre otras.

LAS NECESIDADES ESTIMA
Las necesidades de estima son aquellas

que se vinculan con la fortaleza, el

sentimiento de independencia, libertad y

confianza que tiene el individuo sobre sí

mismo

LAS NECESIDADES DE AUTORREALIZACION
 La necesidad de autorrealización implica

el crecimiento y la búsqueda de metas u

objetivos vitales, y en último término a

menudo se asocia con la búsqueda de la

propia identidad y del sentido de la vida.

Convertirse en la directora de

su empresa

Estrategias financieras que le

han permitido poner el dinero a

trabajar para él

Crecimiento y desarrollo de

empleados

Artistas y personas creativas

Formar una famili

Tener hambre y buscar comida para satisfacer la

necesidad de alimentarse.

Un bebé que necesita cambiar su pañal llora para

comunicar su necesidad de eliminación de desechos.

Dormir para descansar y recuperar energía.

Beber agua para hidratar el cuerpo.

Respirar aire para oxigenar los pulmones.

Ejemplos de necesidades

sociales son la amistad, amor,

afecto, ocio, sentido de

pertenencia, afecto o

respeto. 

Desarrollar autoconfianza y creer en uno mismo.1.

Cultivar relaciones positivas con personas que te

apoyen y te hagan sentir bien.

2.

Buscar crecimiento personal a través de metas

desafiantes y aprendizaje de nuevas habilidades.

3.

Buscar premios, honores y reconocimiento.4.

Aspirar a la fama y reconocimiento público.5.

 Los ejemplos de autorrealización

incluyen realizar tus sueños, ser fiel

a ti mismo y lograr la paz interior.


