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TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD

La teoría de los rasgos de la personalidad es una
teoría psicológica que describe a la personalidad

como un conjunto de características internas
que influyen en el comportamiento de una
persona. Los rasgos pueden ser físicos,

psicológicos o sociales, y se manifiestan en
diferentes grados en cada individuo.

¿QUÉ ES?

Teoría de los Cinco Grandes rasgos:

Propone que la personalidad se puede describir
con cinco características principales: apertura,

conciencia, extraversión, amabilidad y
neuroticismo. 

Teoría de Eysenck: 

Es una teoría biologicista que propone que la
biología tiene más influencia en la personalidad

que los aspectos sociales

Teoría de Allport: 

Propone que todos los individuos tienen los
mismos rasgos de personalidad, y que el
predominio de uno sobre otro es lo que

diferencia a cada individuo

ALGUNAS TEORÍAS DE LA
PERSONALIDAD DE

RASGOS SON:

Teoría de Cattell:

Propone que la personalidad es un conjunto
de rasgos interrelacionados que influyen en

el comportamiento de una persona en
diversas situaciones


