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Ambientales

La incertidumbre del ambiente puede
repercutir en los niveles de estrés de los
empleados. Por ejemplo, el ruido excesivo
puede provocar trastornos del sueno,
irritabilidad y cansancio

Organizacionales

En el lugar de trabajo, el estrés puede ser
causado por altas cargas de trabajo, falta de
control, ausencia de apoyos, falta de
habilidades, entre otros

Individuales

Problemas familiares, econdmicos, exceso
de trabajo, temor, entre otros.

Para reducir el estrés, se puede ampliar la
red de apoyo social, hablando y
compartiendo con amigos, familiares o
companeros de trabajo




