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La Pirámide de
Maslow representa

una jerarquía de
necesidades

humanas, desde las
más básicas

(fisiológicas) hasta las
más complejas

(autorrealización).

NECESIDADES

NECESIDADES DE
AUTORREALIZACIÓN

Alimentación
Agua

Refugio
Sueño
Salud.

Seguridad física
Seguridad financiera

Estabilidad emocional
Protección contra peligros

Amor y pertenencia
Relaciones interpersonales

Amistad
Aceptación social

Autoestima
Reconocimiento

Status
Logros

Desarrollo personal
Creatividad

Cumplimiento de potencial
Búsqueda de significado

Son las necesidades
básicas para la
supervivencia.

Una vez que las necesidades
fisiológicas están cubiertas, las
personas buscan seguridad y

protección

conocidas como necesidades de
pertenencia, incluyen el deseo de
tener relaciones interpersonales y

formar parte de grupos.

Satisfacer estas
necesidades ayuda a

construir la
autovaloración y el

reconocimiento social.

Se refiere al deseo de alcanzar
al máximo potencial personal.

Implica la búsqueda de
crecimiento personal, la

creatividad y la realización de
metas y sueños individuales.
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