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Pirámide 

de 

necesidad

es de 

maslow  

La llamada 

pirámide de 

las 

necesidades 

se puede 

jerarquizar o 

clasificar por 

orden de 

importancia 

y de 

influencia en 

el 

comportami

ento 

humano  

Necesidades  

Las 

necesi

dades 

fisioló

gicas  

 

son las necesidades que, 

cuando se cumplen, garantizan 

la supervivencia de las 

personas 

Ejemplos como son la 

comida, dormir, descanso y 

beber agua  

Las 

necesidades 

de 

autorrealiza

cion   

 

Las 

necesidades 

de estima  

 

Las 

necesidades 

sociales   

 

Las 

necesidades 

de seguridad 

 

Las necesidades de 

seguridad 

 

Ejemplos como son 

ingresos, vivienda, salud, 

protección 

 La construcción de vínculos 

afectivos duraderos: 

amistades, amores 

Ejemplo de La pertenencia 

a un grupo social 

determinado 

 Confiar en uno mismo, ser 

valorado por familiares y 

amigos, tener el respeto de 

los demás, fortalecer la 

autoestima,  

Ejemplo confianza en uno mismo, 

dignidad, logro, y la reputación o 

respeto, que precede a la autoestima 

o dignidad 

persona se esfuerza 

por alcanzar su 

máximo potencial y 

satisfacción en la vida. 

Ejemplo:organizar un 

mercadillo benéfico para 

recaudar fondos con un 

fin social 
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