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4.3 FUENTES POTENCIALES
DEL ESTRES

Existen tres fuentes potenciales del
estrés, los factores ambientales, los

organizacionales y los individuales.

FACTORES AMBIENTALES

Influye en el disefno de la estructura de una
organizacion, también repercute en los
niveles de estrés de los empleados

FACTORES ORGANIZACIONALES.

Las exigencias de las tareas son factores
gue se relacionan con el trabajo de una
persona.




4.3 FUENTES POTENCIALES
DEL ESTRES

FACTORES INDIVIDUALES.

Son los factores que presentan problemas

0 inconvenientes relacionados con:




