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La funcidn primaria de los rifiones es la formacién de la orina que se elabora tras el
filtrando del plasma en la nefrona, que es la unidad funcional del riidn; eliminando asi
sustancias del filtrado en cuantia variable, unas excretandolas a la orina y otras son
resorbidas a la sangre segun las necesidades del organismo. Posteriormente la orina
primaria viaja desde los capilares glomerulares hacia el sistema tubular. A medida que
este liquido avanza por el sistema tubular se reduce su volumen y cambia su composicion
debido a diferentes procesos que extraen agua y solutos para su reincorporacion a la
sangre al tiempo que por diferentes procesos se secretan solutos hasta obtenerse
finalmente la orina. Al concluir todos estos procesos de filtrado, absorcion y reabsorcion
se efectua la excrecion de la orina, que es la via mas importante para la eliminacion de
los productos solubles desde el cuerpo hacia el exterior y por lo tanto, los rifiones juegan
un decisivo papel en el mantenimiento de la composicion y el volumen normal de los
liquidos corporales. El sistema renal cumple una funcién muy importante en la regulacion

y mantenimiento de la homeostasis en el organismo animal.

El rindn es un érgano esencial en los equinos, cuya funcion principal es mantener la
homeostasis corporal al regular el balance de liquidos, electrolitos y la eliminacién de
desechos metabdlicos. En los caballos, su anatomia y fisiologia poseen caracteristicas
unicas que los diferencian de otras especies, adaptandolos a sus necesidades
metabdlicas y su estilo de vida como herbivoros de gran tamafo. Este ensayo explora la
estructura anatomica del rifidn equino, su funcionamiento fisiolégico, y la importancia de

este 6rgano en la salud y rendimiento del caballo.
Anatomia del Riién Equino

El rifidn en los equinos es un érgano par situado en la cavidad abdominal, cerca de la
region lumbar. Anatomicamente, los riflones de los caballos presentan una forma
distintiva: el rifidn derecho tiene forma de corazon y esta localizado mas cranealmente,
mientras que el rifidn izquierdo es mas alargado y se encuentra caudal al derecho. Esta
asimetria es caracteristica de los equinos y esta influida por la proximidad del higado,
que desplaza al rindn derecho. La estructura del rifidn equino incluye la corteza, la médula

y la pelvis renal. La corteza renal contiene los glomérulos y los tubulos proximales y



distales, donde ocurre la filtracion inicial de la sangre. La médula esta compuesta por
tubulos renales y asas de Henle, que participan en la concentracion de la orina. La pelvis
renal es el punto donde se recoge la orina antes de ser transportada a través de los
uréteres hacia la vejiga. Un rasgo unico de los rifiones equinos es su capacidad para
excretar calcio en altas concentraciones, lo cual es visible en la orina como una apariencia
turbia o arenosa. Esta caracteristica es una adaptacién fisioldgica relacionada con su
dieta rica en calcio debido al consumo de forraje.

Fisiologia del Rifién en los Equinos

La fisiologia renal equina implica un complejo proceso de filtracion, reabsorcion,
secrecion y excrecion, que asegura la eliminacion de desechos metabdlicos y la
regulacion del equilibrio interno del organismo. La fisiologia renal equina esta adaptada

para soportar las demandas metabdlicas de un herbivoro de gran tamano.

Filtraciéon glomerular

El proceso comienza en los glomérulos, donde la sangre es filtrada para remover
moléculas pequefias como urea, creatinina, iones y agua. En los caballos, la tasa de
filtracion glomerular (TFG) es elevada, lo que permite una eficiente depuracion de

toxinas y un flujo constante de liquido a través del sistema renal.

Reabsorcién y secrecion tubular

Después de la filtracion inicial, el tubulo proximal reabsorbe la mayor parte del agua,
glucosa, aminoacidos y electrolitos esenciales como sodio y potasio. Los tubulos renales
también tienen la capacidad de secretar sustancias no deseadas, como iones de
hidrogeno, para regular el pH sanguineo.

Concentracion de la orina



La capacidad del caballo para producir orina altamente concentrada es crucial para
conservar agua en condiciones de estrés térmico o deshidratacion. Esto es posible
gracias a las asas de Henle largas, que generan un gradiente osmaético en la médula
renal. Este mecanismo asegura que los caballos puedan maximizar la retencion de agua

sin comprometer la excrecion de desechos.

Eliminacion de calcio

A diferencia de muchas especies, los caballos no dependen exclusivamente de la
vitamina D para regular el metabolismo del calcio. Los rifiones desempefian un papel
central en la excrecion del exceso de calcio derivado de su dieta, o que explica la turbidez

caracteristica de su orina.
Importancia del Rinén en la Salud Equina

El rindbn no solo es crucial para la eliminacion de desechos, sino también para el
mantenimiento del equilibrio acido-base y la regulacién de la presion arterial mediante la
secrecion de hormonas como la renina. Ademas, los rilones producen eritropoyetina, una
hormona que estimula la produccion de globulos rojos, vital para el transporte de oxigeno

en el cuerpo del caballo.

Enfermedades renales en los equinos, aunque no tan comunes como en otras especies,
pueden surgir debido a factores como deshidratacion, infecciones bacterianas, toxicidad
por medicamentos o acumulacion de oxalatos en la dieta. Por esta razon, el monitoreo
de la funcidn renal a través de analisis de sangre y orina es fundamental en el manejo de

la salud equina, especialmente en caballos de alto rendimiento



Adaptaciones Fisiologicas Unicas

El rifdn equino ha evolucionado para satisfacer las necesidades de un herbivoro que
consume grandes cantidades de agua y electrolitos. Su capacidad para concentrar orina
eficientemente permite a los caballos adaptarse a diversas condiciones climaticas y
niveles de actividad fisica. Estas adaptaciones fisiologicas son especialmente relevantes
para caballos que participan en deportes como la equitacion o las carreras, donde la
regulacion del balance hidrico es esencial para evitar el sobrecalentamiento y mantener

el rendimiento.
Patologias renales

Insuficiencia renal aguda y cronica: La insuficiencia renal aguda (IRA) es una enfermedad

gue cursa con la pérdida de la funcién renal de modo temporal.

El dafo renal es reversible tras la aplicacién del tratamiento, que actua sobre las causas
que la originan, que pueden ser multiples las causas que la provocan.
La insuficiencia renal cronica (IRC) es una pérdida definitiva de la funcion de las nefronas
(células del rindn). Cuantas mas nefronas estén dafiadas irreversiblemente, mayor sera
el grado de insuficiencia. Es una enfermedad sin retorno, por lo que ralentizar su avance
es fundamental para la salud del equino.
Es frecuente que los caballos de edad avanzada sufran cierto grado de IRC, que puede
ser total o parcialmente compensada si el porcentaje de nefronas dafiadas es bajo.

Enfermedad glomerular

La enfermedad glomerular puede producirse debido a los efectos de la presion arterial
elevada, el hiperadrenocorticismo (un exceso de cortisol) o la amiloidosis (un trastorno
en el que la proteina plegada de forma anormal se deposita en los glomérulos). Algunas
enfermedades glomerulares son inmunomediadas, es decir, causadas por el sistema

inmunitario del caballo que ataca partes de su propio organismo.



La enfermedad en el glomérulo a menudo da lugar a la presencia de proteinas en la orina,
niveles bajos de proteinas en la sangre, una acumulacion de liquido en el abdomen (que
puede causar hinchazon visible), dificultad para respirar e hinchazén en las patas. La
pérdida de proteina a través de la orina puede causar pérdida de tejido muscular. La
mayoria de los caballos con enfermedad glomerular acaban desarrollando una

enfermedad renal crénica e insuficiencia renal.

Para concluir, la anatomia y fisiologia del riidén en los equinos son un testimonio de la
adaptacion evolutiva de estos animales a su entorno y dieta. Este érgano desempefia un
papel esencial no solo en la eliminacion de desechos, sino también en la regulacién de
procesos clave para la homeostasis. Comprender el funcionamiento renal es crucial para
garantizar el bienestar y la longevidad de los caballos, especialmente aquellos sometidos
a altas demandas fisicas. El estudio continuo del sistema renal equino no solo beneficia
a la medicina veterinaria, sino que también contribuye al entendimiento de las
adaptaciones fisiolégicas en mamiferos de gran tamafo. La importancia de los riflones
en los equinos radica también en su papel en el rendimiento fisico, especialmente en
caballos de deporte, donde una funcién renal adecuada asegura una eficiente regulacion
de liquidos y previene complicaciones como la deshidratacion o el desequilibrio acido-
base. Dado que las enfermedades renales pueden pasar desapercibidas hasta etapas
avanzadas, el monitoreo regular de su salud es fundamental para garantizar el bienestar
y la longevidad del caballo. Por tanto, los rifiones no solo son un pilar en la fisiologia
equina, sino también un indicador critico de salud general que merece atencién constante

en el manejo veterinario.
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