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Diada

¿Qué es?
Está compuesta por dos personas que 
se relacionan entre sí (por ejemplo, 
parejas románticas, dos amigos, 
díadas padre-hijo o díadas paciente-
terapeuta).

Características

Las interacciones diádicas siguen el 
principio gestáltico de Koffka "el todo 
es distinto a la suma de sus partes", ya 
que una díada no solo se caracteriza 
por los atributos de sus miembros, sino 
que también posee características 
únicas en función de cómo interactúan.

Características

Los miembros de la díada se 
relacionan entre sí; muestran 
interdependencia basada en 
mecanismos como el apareamiento 
selectivo o compartir un entorno 
social común.

Diada madre - hijo

La díada madre-hijo ‒la 
unidad madre-hijo‒ comparte 
una íntima relación biológica, 
social y psicológica.

El desarrollo social, 
emocional y neurológico del 
bebé esté determinado por 
el vínculo que se establece 
entre madre e hijo.
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