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Durante el periodo de esta primera unidad logramos investigar y estudiar temas de 

suma importancia en el ambito de la economia de la salud de acuerdo a nuestra 

area de nutricion donde uno de ellos fue la economia y su relacion derivada en la 

salud de la poblacion que destaca la microeconomia que se pueden llegar a tomar 

distintos puntos clave sobre la relacion que tiene la microeconomia uno de ellos 

podria ser el acceso a servicios de salud que se puede llegar a tener donde es un 

sistema económico fuerte se permite mayores inversiones en infraestructura 

sanitaria, lo que mejora el acceso a servicios médicos.  

Y por otro lado estan las poblaciones que pueden llegar a contar con ingresos más 

altos ya que suelen tener un mejor acceso a la atención de salud para padienetes 

que pdezcan algunas enfermedades y que sobre todo sea brindada de calidad. 

Otro tema interesante dentro de la primera unidad seria los gastos en los sistemas 

nacionales de salud que se pueden observar distintos factores negativos las 

tendencias económicas reflejan las desigualdades, la pobreza extrema y las 

carencia de vivienda que se puedan encontrar las familias y la falta de una buena 

educación para los niños e incluso para los adolescente y jovenes que tiene el sueño 

de estudiar alguna carrera para tener una mejor estabilidad economica pero debido 

a su situacion se limitan en muchos aspectos, tambien el deterioro del saneamiento 

ambiental, el hambre y la desnutrición, lo que afecta hay que no se cuenta con una 

educacion nutricional corecta para que as personas sean consientes de su 

alimentacion y asi poder mejorarla. 

Y aunque puedan surgir distintos cambios en la economía mundial hace difícil hacer 

cálculos precisos y actualizados, es insuficiente para hacer frente a los problemas 

de salud que se pueden observar dentro del area de la salud. 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

Dentro de la salud publica es una disciplina que es la encargada sobre la 

proteccion,supervicion de la salud a un nivel poblacional donde su principal objetivo 

es obtener mejorar las condiciones de salud de las comunidades mediante la 

promoción de mejorar sus estilos de vida por unos mas saludables,  tambien la 

realizacion de las campañas de concienciación, realizar educación nutricional a las 

personas sobre su alimentacion y obtener mejorias . 

Para realizarlo se necesita tomar en cuenta con la participación de algunos 

especialistas en ciertas areas diferentes a la nuestra como lo son en medicina, 

biología, enfermería, sociología, estadística, veterinaria y otras ciencias y áreas. 

Para la obtencion de un mejor desarrollo de la salud pública depende mucho de los 

gobiernos que son los encargados de elaborar los distintos programas de salud para 

cumplir con los mencionados objetivos. 

 Entre otra de las funciones que se tienen en la salud pública, se encuentran la 

prevención epidemio-patológica (con campañas masivas de vacunación gratuita), la 

protección sanitaria (control del medio ambiente y de la contaminación), la 

promoción sanitaria (a través de la educación) y la restauración sanitaria(para 

recuperar la salud). 

El Invertir en la salud pública no solo beneficia a las personas individualmente, sino 

que también fortalece la economía y la cohesión social. En un mundo 

interconectado, la salud pública es esencial para enfrentar pandemias, emergencias 

sanitarias y otros problemas globales, asegurando así un futuro más saludable y 

equitativo para todos. 

En resumen y como punto de vista en conclusion la salud pública es esencial para 

mejorar la calidad de vida y aumentar la esperanza de vida de las poblaciones, 

centrándose en el bienestar colectivo más que en el cuidado individual por lo que 

se trata de tener mas consiencia de ir obteniendo mas informacion acerca de estos 

temas tratados para realizar un cambio en nosotros como personas del sector de 

salud y para las personas de nuestro entorno. 


