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Introducción: 

En este ensayo escrito a continuación de acuerdo a los temas vistos en nuestra 

unidad 1 se hablará sobre la economía y su relación derivada en la salud de la 

población, los gastos en los sistemas nacionales de salud y la salud poblacional. 

Así mismo como estos temas influyen en nuestra carrera que es nutrición ya que 

es importante saber que tan afectada esta nuestra sociedad en el aspecto 

económico de la salud, porque hay afectados con víveres limitados, 

medicamentos, agua, etc. También esto causa un impacto en nuestra vida diaria 

no solo en comunidades o poblados pequeños. 
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La economía y su relación derivada en la salud de la población 

Es importante destacar que la microeconomía es típica para una economía de 

mercado, no asípara una economía planificada. No obstante, la economía de 

mercado es la imperante en el mundo actual y, además, hay esquemas que 

pueden ser aplicados a la economía planificada. Toda economía de mercado se 

sustenta sobre el mecanismo de la oferta y la demanda. En la década de los 50, 

los economistas Winslow y Myrdal argumentaron que la inversión en saludo frece 

grandes dividendos en capital humano; que los costos en salud debían 

proporcionar ganancias económicas por concepto de la disminución en la 

morbilidad y mortalidad de la fuerza de trabajo; y que los programas de salud 

deberían estar integrados al desarrollo económico general. Una de las formas 

mediante las cuales se puede medir parcialmente el impacto de condiciones de 

salud en la economía, es el cálculo de los años de vida ajustados en función de la 

discapacidad (AVAD). Este combina los años de vida saludable perdidos a causa 

de la mortalidad prematura, con los perdidos como resultado de discapacidad. 

Precisamente, la pérdida total de AVAD, se conoce como carga global de la 

morbilidad. La salud está determinada por las interacciones complejas entre las 

características individuales, los factores sociales, económicos y los entornos 

físicos. El estado de salud de la población se define como la expresión sintética en 

los momentos históricos concretos del comportamiento del proceso salud 

enfermedad en la comunidad en el plano de salud física, mental y social. 

Los gastos en los sistemas nacionales de salud 

Ya desde el informe sobre la salud en el mundo, 1998, “La vida en el siglo XXI: 

Una perspectiva para todos”, en ocasión del 50 aniversario de la OMS, se recoge 

como preocupación creciente, la situación de los recursos para la salud, ante la 

complejidad y el alto costo de sus servicios, lo que dificulta la adopción de 

decisiones correctas para su asignación. Independientemente de que las 
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tendencias económicas reflejan algunos signos de recuperación, se incrementan 

las desigualdades, la pobreza, la carencia de vivienda y de educación, el deterioro 

del saneamiento ambiental, el hambre y la desnutrición, lo que afecta directamente 

el estado de salud de millones de seres humanos. Aun cuando la fluidez de los 

cambios de la economía mundial hace difícil hacer cálculos precisos y 

actualizados, la dimensión del problema puede entenderse mejor con una mirada 

a los gastos sanitarios en relación con el PIB. El nivel de gasto en salud en los 

países de bajos ingresos, es insuficiente para hacer frente a los problemas de 

salud que se les plantean. 

La salud pública 

La salud pública es la disciplina encargada de la protección de la salud a nivel 

poblacional. En este sentido, busca mejorar las condiciones de salud de las 

comunidades mediante la promoción de estilos de vida saludables, las campañas 

de concienciación, la educación y la investigación. Para esto, cuenta con la 

participación de especialistas en medicina, biología, enfermería, sociología, 

estadística, veterinaria y otras ciencias y áreas. El desarrollo de la salud pública 

depende de los gobiernos, que elaboran distintos programas de salud para cumplir 

con los mencionados objetivos. Entre las funciones de la salud pública, se 

encuentran la prevención epidemio-patológica (con campañas masivas de 

vacunación gratuita), la protección sanitaria (control del medio ambiente y de la 

contaminación), la promoción sanitaria (a través de la educación) y la restauración 

sanitaria (para recuperar la salud). 

Los organismos de la salud pública deben evaluar las necesidades de salud de la 

población, investigar el surgimiento de riesgos para la salud y analizar los 

determinantes de dichos riesgos. De acuerdo a lo detectado, deben establecer las 

prioridades y desarrollar los programas y planes que permitan responder a las 

necesidades. La salud pública también debe gestionar los recursos para asegurar 
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que sus servicios llegarán a la mayor cantidad de gente posible. La salud pública 

no puede ofrecer servicios de avanzada para ciertas personas y descuidar las 

condiciones de salud del resto, ya que parte de un principio comunitario y no 

personal. Al depender del Estado, la salud pública no debería hacer distinciones 

entre los habitantes de una misma región. 
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Conclusión  

La economía de la salud nos da información muy clara y considerable sobre qué 

tan afectamos estamos del mismo tema y nos ayuda también en que es una 

herramienta fundamental en la promoción de salud y bienestar así como los temas 

aprendidos a lo largo de la unidad donde su principal objetivo era determinar que 

sepamos el impacto del mismo y tener conciencia de lo que está pasando en este 

momento y poder hacer algo relacionado con eso como ya lo había dicho 

promocionar más para tener mayor resultados y ser escuchados por encargados 

de los que se encargan del mismo. 
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Fuentes  

Antología institucional de la materia de la economía de la salud: https://
plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/
b0d9471ef90c5d30f982c77c02c800f8-LC-LNU702.pdf
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