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Introducción 

En este ensayo buscamos entender un poco cómo se asignan los recursos limitados 

para mejorar la salud de la población, considerando tanto la eficiencia como la equidad. A 

medida que los costos de atención médica continúan aumentando y las demandas de 

servicios de salud se vuelven más complejas, la economía de la salud se convierte en una 

herramienta crucial para formuladores de políticas, profesionales de la salud y 

economistas. 

Uno de los objetivos fundamentales de la economía de la salud es evaluar el 

costo-efectividad de intervenciones y tratamientos, lo que permite tomar 

decisiones informadas sobre la asignación de recursos. Además, esta disciplina 

aborda temas como la accesibilidad a la atención médica, la prevención de 

enfermedades y la optimización de sistemas de salud.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La economía tiene un impacto muy importante en la sociedad ya que por esta se 

rigen la compre y venta de productos, la economía examina conceptos clave como la 

oferta y la demanda, el costo de oportunidad, la elasticidad y el mercado. También evalúa 

cómo las políticas gubernamentales, las regulaciones y las condiciones globales afectan 

la economía. 

En un mundo globalizado, la economía se enfrenta a desafíos como la 

desigualdad, la sostenibilidad y el cambio climático, lo que requiere un enfoque 

integrado para fomentar un desarrollo equitativo y sostenible. En resumen, la 

economía es esencial para entender cómo funcionan las sociedades y cómo se 

pueden mejorar las condiciones de vida a través de la gestión eficiente de los 

recursos. 

Como sabemos según la OMS salud es el completo estado de bienestar físico, 

social y emocional, la salud en todos los ámbitos de la vida son  muy importantes 

ya que sin ella no tendríamos acceso a muchos servicios. Independientemente de 

que las tendencias económicas reflejan algunos signos de recuperación, se 

incrementan las desigualdades, la pobreza, la carencia de vivienda y de 

educación, el deterioro del saneamiento ambiental, el hambre y la desnutrición, lo 

que afecta directamente el estado de salud de millones de seres humanos. 

La cantidad de recursos canalizados a través de los sectores públicos y privados, 

da una idea de las ineficiencias resultantes de los llamados fallos del gobierno y 

fallos del mercado, a que están sujetas estas asignaciones. 

El desarrollo de la salud pública depende de los gobiernos, que elaboran distintos 

programas de salud para cumplir con los mencionados objetivos. Entre las 

funciones de la salud pública. 

Como también depende de los gobiernos evaluar las necesidades de salud de la 

población, investigar el surgimiento de riesgos para la salud y analizar los 

determinantes de dichos riesgos. De acuerdo a lo detectado, deben establecer las 

prioridades y desarrollar los programas y planes que permitan responder a las 



necesidades. La salud pública también debe gestionar los recursos para asegurar 

que sus servicios llegarán a la mayor cantidad de gente posible. 

En si la economía y la salud pública están interrelacionadas de manera 

significativa, ya que las decisiones económicas influyen en la calidad y 

accesibilidad de los servicios de salud, mientras que el estado de salud de una 

población impacta la productividad y el crecimiento económico. 

Invertir en salud pública puede generar beneficios económicos a largo plazo, como 

la reducción de costos en atención médica y un aumento en la productividad 

laboral. 

 

 

Conclusión 

En resumen, la economía y la salud pública se influyen mutuamente: una buena 

salud fomenta un crecimiento económico sostenible, y una economía sólida 

permite inversiones en salud pública, creando un ciclo que beneficia a la sociedad 

en su conjunto. 

Así esta es  una disciplina fundamental para comprender y optimizar el uso de 

recursos en el ámbito de la salud. A medida que las demandas de atención 

médica y los costos continúan en aumento, esta área del conocimiento se vuelve 

cada vez más crucial para la formulación de políticas efectivas y sostenibles. A 

través de la evaluación de costos y beneficios, la economía de la salud permite 

identificar las intervenciones más eficaces y eficientes, asegurando que se 

maximicen los resultados en salud con los recursos disponibles. 

Además, su enfoque en la equidad y el acceso a la atención médica destaca la 

importancia de abordar las disparidades en salud, lo que es esencial para lograr 

sociedades más justas y saludables. 
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